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PREVENZIONE INFEZIONI OSPEDALIERE
| Programma di attivita 2014

Il programma di attivita, come ogni anno, & stato elaborato prendendo in
considerazione sia le attivita legate a esigenze locali, che Vattivazione degli
indicatori condivisi a livello regionale,. Gli indicatori assegnati dalla Regione, con
nota 31 marzo 2014 prot. n. 7302/DB2017, sono 21 e riguardano diversi aspetti
della lotta alle infezioni ospedaliere:

» daln.1aln.5: indicatori di risorse e struttura

» n.6: programma aziendale

” daln.7 al n.15: indicatori di sor\:eglianza e controllo (Monitorati per 3 anni)

> daln.16 al n.21: indicatori di sorveglianza, controllo e formazione {Menitorati

annualmente).

Come previsto dall’indicatore n. 6 il programma aziendale annuale é stato
elaborato tenendo in considerazione le criticita prioritarie in relazione alle
caratteristiche assistenziali della Struttura. Si & ritenuto opportuno impiementare
le seguenti attivita di sorveglianza e controllo delle ICA.

Considerato che le infezioni correlate all’'uso di DM vascolari rappresentano
un problema sempre piu rilevante in sanita pubblica, si & stabilito di affrontare la
tematica legata ail’'uso di questi DM con le seguenti attivita:

1. Sorveglianza delle infezioni correlate a DM vascolari Midline in ambito
territoriale (nuova attivita). Le motivazioni di questa scelta sono dovute all’impiego
sempre piu diffuso di questa tipologia di accessi vascolari, che nella nostra realta
¢ relativamente recente, alla non conoscenza della incidenza delle infezioni
correlate all’impiego di questo dispositivo e poiché presso la nostra Azienda
nessuna attivita di sorveglianza delle ICA era mai stata estesa a livello territoriale.

2. Sorveglianza attiva delle ICA correlate a CVC in Emodialisi e ai Cateteri
Peritoneali. Prosecuzione di attivita gia avviata negli anni precedenti e condotta
dal personale della SOC Nefrologia/Dialisi.

3. Revisione documento aziendale di gestione dei DM vascolari centrali, si
ritiene necessario I’aggiornamento del protocollo esistente a fronte delle nuove
raccomandazioni EBM/EBN.

4. Evento formativo ECM avente per tema le sepsi, condizione clinica spesso
conseguente a una batteriemia CVC correlata.

La conoscenza dei dati epidemiologici locali consente di orientare i
programmi di intervento in maniera mirata attraverso I’applicazione delle misure di
isolamento adeguate e un razionale impiego delle molecole antibiotiche al fine di
interrompere la catena di trasmissione ed evitare la selezione di ceppi
multiresistenti. Le attivita aziendali relative a tale tematica sono:

1. Sorveglianza dei microrganismi alert con la collaborazione con il
laboratorio di Microbiologia nell’ottica di un contenimento della loro diffusione.
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2. Attivita di controllo delle misure di isolamento da contatto in caso di
o!, pazieot! Gon infezione da Clostridium difficile anche perché Iattivita di controllo

consente di mantenere un buon livello di adesione alle misure precauzionali. Tale
attivita di controllo verra applicata anche in caso di isolamento di CPE.

3. Sorveglianza attiva per la ricerca dei colonizzati da CPE in tutte le degenze
dell’ASL. '

4. Evento accreditato ECM avente per tema lillustrazione del rapporto
epidemiologico e del consumo di antibiotici nelle Strutture ospedaliere e sul
territorio dell’ASL.

5. Revisione documento aziendale riguardante le misure di isolamento.

Avendo partecipato negli anni passati alla campagna “Clean Care Safe Care”
del’OMS, PUPRI & stato contattato dal referente nazionale del progetto affinché
venisse effettuata una autovalutazione del livello di compliance all’igiene delle
mani. L’applicazione dello strumento di autovalutazione (framework, scaricabile al
link Prevenzione Rischio Infettivo), ha permesso di rilevare problemi chiave che
necessitano di attenzione, pertanto sulla base di quanto rilevato, si & stabilito:

1. di elaborare un progetto di mi§lioramento al fine di aumentare la

- compliance all’igiene delle mani.
2. di revisionare la procedura aziendale di igiene mani.

Nel corso dell’anno verra effettuata la verifica dell’applicazione della
procedura per la segnalazione e denuncia degli infortuni a rischio biologico.

A seguito della costituzione formale del gruppo aziendale multidisciplinare

proseguono le attivita per il controlio della legionella a livello ambientale e la
sorveglianza sui degenti.

Per quanto riguarda |’attivita di formazione sono previsti: \
1. evento formativo ECM avente per tema I'antibioticoprofilassi in chirurgia -
destinato a personale medico di area chirurgica e anestesia. La valutazione della
applicazione della procedura di antibioticoprofilassi degli anni passati ha rilevato
diverse non conformita all’approccio profilattico, I’evento formativo si ritiene
possa essere uno strumento efficace per migliorare la pratica della
antibioticoprofilassi.
2. Nell”’ambito dell’evento formativo, promosso dal SITRPO, di cross over
destinato ai coordinatori infermieristici, & prevista una giornata di formazione
presso I'UPRI con affiancamento del personale addetto al controllo infezioni.

Al fine di applicare Pindicatore 5 “Proporzione di dipartimenti che presentano
obiettivo specifici per la sorveglianza e controilo delle ica”, alcune attivita del
programma annuale sono state assegnate formaimente alle SOC che verranno
coinvolte operativamente per il raggiungimento dell’obiettivo.

La proporzione di Dipartimenti che presentano obiettivi specifici per la
sorveglianza e il controllo delle {CA é del 92%, é stato escluso il Dipartimento delle
Dipendenze.

Nelle tabelle successive sono sinteticamente riportate le attivita
programmate divise per sorveglianza, controllo, formazione e organizzazione con
Pindicazione delle SOC coinvolte nello svolgimento delle attivita e se I’attivita e
aziendale oppure su indicazione regionale.

Le attivitd declinate ai Direttori di SOC come obiettivo aziendale sono

riportati nella tabella “Distribuzione obiettivi attivita di prevenzione ICA alle SOC
anno 2014”
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5gni attivita e contrassegnata da un codice alfanumerico:
la lettera O indica attivita di organizzazione
la lettera S indica attivita di sorveglianza
la lettera C indica attivita di controllo
la lettera F attivita di formazione.

Il programma é stato presentato e condiviso con la Commissione lotta alle
Infezioni Ospedaliere (C10) nella riunione del 9 aprile u.s. .

Si precisa che le attivita previste nel presente programma saranno progettate
e realizzate nel corso del 2014; nella relazione finale, per ogni attivita eseguita
verra allegata la relazione dettagliata contenente progetto, obiettivi, indicatori e
risultati.

inoltre, alla rendicontazione di fine anno verranno aggiunte le relazioni delle
attivita non programmate che sono state intraprese a seguito del manifestarsi
situazioni/problemi non previsti al momento della stesura de! programma annuale
di attivita.
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