
www.regione.piemonte.it/sanita

Il presente documento informatico è sottoscritto con firma digitale, creato e conservato digitalmente secondo la normativa vigente  

DETERMINAZIONE

OGGETTO: PROCEDURE NEGOZIATE TELEMATICHE, AI SENSI DELL’ART. 76, 
COMMA 2 – LETTERE a) E c) DEL D. LGS. 36/2023, PER 
L’AFFIDAMENTO, PER MESI DODICI, DELLA GESTIONE DI SERVIZI 
DI ASSISTENZA MEDICA RELATIVI AI SERVIZI DI ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA, NEUROLOGIA, PSICHIATRIA, PEDIATRIA, 
MEDICINA INTERNA E MALATTIE INFETTIVE, UROLOGIA - NOMINA 
COMMISSIONI GIUDICATRICI  E AMMISSIONE CONCORRENTI. 
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DETERMINAZIONE

Struttura: LOGISTICA E SERVIZI INFORMATICI

L'estensore dell'atto: Muscatello Antonella
Il Responsabile del procedimento: Chiodi Andrea
Il funzionario incaricato alla pubblicazione.
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Il Direttore f.f. della S.O.C.
Logistica e Servizi Informatici

Premesso che:
- in data 15/02/2024 venivano pubblicati sulla piattaforma certificata Sintel ed in data 16/02/2024 

sul sito istituzionale dell’A.S.L. VCO numero sei Avvisi di Manifestazione di interesse per 
l’aggiudicazione della gestione dei Servizi di Assistenza medica di Ortopedia e Traumatologia, 
Neurologia, Psichiatria, Medicina e Malattie Infettive e Urologia per un periodo di dodici mesi, 
con termine per la presentazione da parte degli operatori economici interessati del 28/02/2024;

- entro il suddetto termine sono pervenute manifestazione di interesse dagli operatori economici 
seguenti per le gare accanto ad ognuno specificate:

Operatori economici che hanno presentato 
manifestazione di interesse 

Procedura negoziata per servizio di 
assIstenza medica di:

GAP Med S.T.P. S.P.A. - 02408330500 ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
NEUROLOGIA
PSICHIATRIA
MEDICINA INTERNA E MALATTIE INFETTIVE
UROLOGIA

PEDIACOOP - SOCIETA' COOPERATIVA – 02465290035 ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
NEUROLOGIA
PSICHIATRIA
PEDIATRIA
MEDICINA INTERNA E MALATTIE INFETTIVE

ALCANTARA SRL – 03359340837 ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
NEUROLOGIA
PSICHIATRIA
PEDIATRIA
MEDICINA INTERNA E MALATTIE INFETTIVE
UROLOGIA

Medical Line Consulting – 10237111009 ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
NEUROLOGIA
PSICHIATRIA
PEDIATRIA
MEDICINA INTERNA E MALATTIE INFETTIVE
UROLOGIA

SOCIETA' COOPERATIVA SOCIALE CENTOPASSI A.R.L. – 
04913500239

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
NEUROLOGIA
PSICHIATRIA
PEDIATRIA
MEDICINA INTERNA E MALATTIE INFETTIVE
UROLOGIA

MEDICAL SERVICE ASSISTANCE S.R.L. - 07015671006 ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
NEUROLOGIA
PSICHIATRIA
MEDICINA INTERNA E MALATTIE INFETTIVE
UROLOGIA

medicah24 - 02727440063 UROLOGIA

- con deliberazioni nn. 317 – 310 – 313 – 311 - 316 del 22/04/2024 e n. 322 del 24/04/2024 
venivano indette sei gare da espletarsi mediante procedura negoziata senza previa 
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pubblicazione di bando, ai sensi dell’art. 76, comma 2, lettere a) e c) del D. Lgs. 36/2023, per 
l’affidamento di servizi di assistenza medica come di seguito elencati:

gara Servizio Importo a base d’asta per mesi dodici

1 Ortopedia e Traumatologia €. 1.495.840,00

2 Neurologia €. 526.000

3 Psichiatria €. 674.080,00

4 Pediatria €. 2.102.800,00

5 Medicina e Malattie Infettive €. 1.051.600,00

6 Urologia €. 1.532.320,00

per un periodo di mesi dodici, da aggiudicarsi con il criterio dell’offerta economicamente più 
vantaggiosa in base ai parametri qualità/prezzo predeterminati nei Capitolati Prestazionali;

- in data 19/04/2024 si è provveduto ad invitare, per ciascuna delle sei procedure negoziate di 
che trattasi, tutti gli operatori economici che hanno presentato manifestazione di interesse.

Preso atto che:
- entro il termine del 06/05/2024, per le procedure negoziate relative ai Servizi di Assistenza 

Medica di Ortopedia e Traumatologia, Neurologia e Psichiatria, e del 07/05/2024, per le 
procedure negoziate relative ai Servizi di Assistenza Medica di Pediatria, Medicina 
Interna/Malattie Infettive e Urologia, sono state acquisite le offerte pervenute tramite la 
piattaforma Sintel, da parte degli operatori indicati nella tabella seguente e per le procedure di 
gara in essa specificate:

gara Servizio di Assistenza 
Medica

Operatori economici che hanno presentato 
offerta

1 Ortopedia e Traumatologia - Medical Line Consulting – 10237111009

- PEDIACOOP - SOCIETA' COOPERATIVA – 02465290035

2 Neurologia - PEDIACOOP - SOCIETA' COOPERATIVA – 02465290035

3 Psichiatria - PEDIACOOP - SOCIETA' COOPERATIVA – 02465290035

4 Pediatria - PEDIACOOP - SOCIETA' COOPERATIVA – 02465290035

5 Medicina e Malattie Infettive - PEDIACOOP - SOCIETA' COOPERATIVA – 02465290035

- ALCANTARA SRL 03359340837

6 Urologia - medicah24 02727440063

Considerato che:
- in data 07/05/2024 e 08/05/2024, nelle date e orari specificati nelle lettere di invito e sotto 

riportati, si è svolta per ciascuna procedura la prima seduta pubblica telematica in cui il Seggio 



www.regione.piemonte.it/sanita

Il presente documento informatico è sottoscritto con firma digitale, creato e conservato digitalmente secondo la normativa vigente  

di gara ha provveduto al prelievo della documentazione amministrativa presentata dai 
sopraelencati Operatori economici sulla Piattaforma e-procurement SINTEL ed alla verifica della 
regolarità formale di detta documentazione richiesta nei documenti di gara, svolgendo le 
operazioni sintetizzate nei verbali depositati agli atti d’ufficio;

- a seguire, negli stessi giorni 07/05/2024 e 08/05/2024, il Seggio di gara in seduta riservata ha 
esaminato la documentazione amministrativa dei concorrenti, depositata in atti, constatando la 
regolarità della documentazione prodotta e dichiarando, pertanto, l’ammissione di tutti i 
concorrenti alla fase successiva della procedura;

Servizio CIG Seduta Concorrenti
Ortopedia e Traumatologia B154A29EEE

07/05/2024
ore 09:30 - MEDICAL LINE CONSULTING

- PEDIACOOP SOCIETA' COOPERATIVA

Neurologia B154F2C1B6
07/05/2024
ore 11:00 - PEDIACOOP - SOCIETA' COOPERATIVA

Psichiatria B153CF1660
07/05/2024
ore 12:30 - PEDIACOOP - SOCIETA' COOPERATIVA

Pediatria B1550FD171
08/05/2024
ore 09:30  PEDIACOOP - SOCIETA' COOPERATIVA

Medicina e Malattie Infettive B155314AED
08/05/2024
ore 11:00 - PEDIACOOP - SOCIETA' COOPERATIVA – 

- ALCANTARA SRL

Urologia B1553B5FC8
08/05/2024
ore 12:30 - MEDICAH 24

-  i verbali delle operazioni svolte dal seggio di gara per ciascuna procedura sono depositati agli 
atti dell’ufficio;

- per quanto sopra esposto e premesso si ritiene di procedere con l’ammissione di tutti gli 
operatori economici, come sopra menzionati, alla fase successiva delle procedure in oggetto, 
vale a dire per la fase di valutazione dell’offerta tecnica.

Considerato inoltre che:
- ai sensi dell’art. 93 del D.Lgs. 36/2023, si rende necessario procedere alla nomina delle 

Commissioni Giudicatrici, in numero di sei, ognuna per ciascuna specialità di assistenza medica 
per la quale sono pervenute offerte, per lo svolgimento dei compiti previsti dalla lex specialis di 
gara, come previsto dal Capitolato Speciale di gara e precisamente procedere alla valutazione 
delle offerte tecniche ed economiche dei concorrenti;

- il medesimo art. 93 del D.Lgs. 36/2023, al comma 3, stabilisce che la Commissione giudicatrice 
di gara sia presieduta e composta da dipendenti della stazione appaltante o delle 
amministrazioni beneficiarie dell’intervento, salvo nel caso di mancanza di adeguate 
professionalità, ed, inoltre, che le nomine dei componenti seguano criteri di trasparenza, 
competenza e rotazione;
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- in data 08/05/2024, la Direzione Sanitaria dei PP.OO. Domodossola-Verbania, attivata in tal 
senso, individuava le figure professionali da designare quali costituenti le Commissioni 
Giudicatrici per ciascuna procedura di gara per l’affidamento dei Servizi di assistenza medica 
sopra indicati.

Ritenuto, pertanto, sulla base delle designazioni effettuate dalla Direzione Sanitaria Ospedaliera 
dell’A.S.L. VCO, di nominare le Commissioni Giudicatrici articolate nelle seguenti composizioni:

Servizio assistenza medica di ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
- dr. Fabrizio PAULIS, Direttore sostituto della S.O.C. Ortopedia Traumatologia dell’A.S.L. 

VCO;
- dr. Stefano LUPPARELLI, Dirigente medico presso la S.O.C. Ortopedia Traumatologia 

dell’A.S.L. VCO;
- dr.ssa Antonella TEDESCO, Responsabile S.O.S. Gestione Attività Castelli – presso la S.O.C. 

Direzione Sanitaria Ospedaliera dell’A.S.L. VCO;
Servizio assistenza medica di NEUROLOGIA
- dr.ssa Patrizia JULITA, Direttore della S.O.C. Neurologia dell’A.S.L. VCO;
- dr. Roberto CONTI, Dirigente medico presso la S.O.C. Neurologia dell’A.S.L. VCO;
- dr.ssa Orietta OSSOLA, Direttore della S.O.C. Direzione Sanitaria Ospedaliera dell’A.S.L. 

VCO;
Servizio assistenza medica di PSICHIATRIA
- dr.ssa Silvia FERRARIS, Direttore S.O.C. SSMT dell’A.S.L. VCO;
- dr.ssa Elena MANZETTI, Dirigente medico presso la S.O.C. SSMT dell’A.S.L. VCO;
- dr.ssa Antonella TEDESCO, Responsabile S.O.S. Gestione Attività Castelli – presso la S.O.C. 

Direzione Sanitaria Ospedaliera dell’A.S.L. VCO;
Servizio assistenza medica di PEDIATRIA
- dr. Alberto ARNULFO, Direttore sostituto della S.O.C. Pediatria dell’A.S.L. VCO;
- dr.ssa Micaela SILVESTRI Dirigente medico presso la S.O.C. Pediatria dell’A.S.L. VCO;
- dr.ssa Orietta OSSOLA, Direttore della S.O.C. Direzione Sanitaria Ospedaliera dell’A.S.L. 

VCO;
Servizio assistenza medica di MEDICINA INTERNA e MALATTIE INFETTIVE
- dr. Fabio DI STEFANO, Direttore della S.O.C. Medicina Interna Verbania dell’A.S.L. VCO;
- dr. Paolo GRAMATICA, Direttore della S.O.C. Medicina e Chirurgia d’urgenza dell’A.S.L. 

VCO;
- dr.ssa Orietta OSSOLA, Direttore della S.O.C. Direzione Sanitaria Ospedaliera dell’A.S.L. 

VCO;
Servizio assistenza medica di UROLOGIA
- dr. Danilo CENTRELLA, Direttore della S.O.C. Urologia dell’A.S.L. VCO;
- dr. Paolo GRAMATICA, Direttore della S.O.C. Medicina e Chirurgia d’urgenza dell’A.S.L. 

VCO;
- dr.ssa Orietta OSSOLA, Direttore della S.O.C. Direzione Sanitaria Ospedaliera dell’A.S.L. 

VCO.

In virtù dell’autonomia gestionale ed economico finanziaria attribuita ed in conformità ai vigenti atti 
di programmazione ed indirizzo aziendali
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DETERMINA

1. sulla base delle risultanze dei verbali del Seggio di gara inerenti le sedute pubbliche 
telematiche, svolte attraverso la piattaforma SINTEL, in data 07/05/2024 e 08/05/2024 e le 
rispettive sedute riservate (verbali dal n. 1 al n. 6 depositati agli atti), di ammettere alla fase 
successiva delle procedure, ovvero alla valutazione dell’offerta tecnica da parte delle 
Commissioni giudicatrici, tutti gli operatori economici concorrenti, individuati come segue:

Servizio CIG Seduta Concorrenti
Ortopedia e Traumatologia B154A29EEE

07/05/2024 
ore 09:30
(verbale 1)

- MEDICAL LINE CONSULTING

- PEDIACOOP SOCIETA' COOPERATIVA

Neurologia B154F2C1B6
07/05/2024
ore 11:00
(verbale 2)

- PEDIACOOP - SOCIETA' 
COOPERATIVA

Psichiatria B153CF1660
07/05/2024
ore 12:30
(verbale 3)

- PEDIACOOP - SOCIETA' 
COOPERATIVA

Pediatria B1550FD171
08/05/2024
ore 09:30
(verbale 4)

 PEDIACOOP - SOCIETA' COOPERATIVA

Medicina e Malattie Infettive B155314AED
08/05/2024
ore 11:00
(verbale 5)

- PEDIACOOP - SOCIETA' COOPERATIVA 
– 

- ALCANTARA SRL

Urologia B1553B5FC8
08/05/2024
ore 12:30
(verbale 6)

- MEDICAH 24

2. di dare comunicazione dell’ammissione ai suddetti Operatori economici, nel rispetto e secondo 
le modalità previste dall’art. 90 del D.Lgs 36/2023;

3.  di nominare, per le motivazioni espresse in narrativa, le Commissioni Giudicatrici, incaricate di 
eseguire le valutazioni tecnico-economiche delle offerte in relazione agli affidamenti in 
oggetto, nelle seguenti composizioni:
Servizio assistenza medica di ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
- dr. Fabrizio PAULIS, Direttore sostituto della S.O.C. Ortopedia Traumatologia dell’A.S.L. 

VCO;
- dr. Stefano LUPPARELLI, Dirigente medico presso la S.O.C. Ortopedia Traumatologia 

dell’A.S.L. VCO;
- dr.ssa Antonella TEDESCO, Responsabile S.O.S. Gestione Attività Castelli – presso la S.O.C. 

Direzione Sanitaria Ospedaliera dell’A.S.L. VCO;
Servizio assistenza medica di NEUROLOGIA
- dr.ssa Patrizia JULITA, Direttore della S.O.C. Neurologia dell’A.S.L. VCO;
- dr. Roberto CONTI, Dirigente medico presso la S.O.C. Neurologia dell’A.S.L. VCO;
- dr.ssa Orietta OSSOLA, Direttore della S.O.C. Direzione Sanitaria Ospedaliera dell’A.S.L. 

VCO;
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Servizio assistenza medica di PSICHIATRIA
- dr.ssa Silvia FERRARIS, Direttore S.O.C. SSMT dell’A.S.L. VCO;
- dr.ssa Elena MANZETTI, Dirigente medico presso la S.O.C. SSMT dell’A.S.L. VCO;
- dr.ssa Antonella TEDESCO, Responsabile S.O.S. Gestione Attività Castelli – presso la S.O.C. 

Direzione Sanitaria Ospedaliera dell’A.S.L. VCO;
Servizio assistenza medica di PEDIATRIA
- dr. Alberto ARNULFO, Direttore sostituto della S.O.C. Pediatria dell’A.S.L. VCO;
- dr.ssa Micaela SILVESTRI Dirigente medico presso la S.O.C. Pediatria dell’A.S.L. VCO;
- dr.ssa Orietta OSSOLA, Direttore della S.O.C. Direzione Sanitaria Ospedaliera dell’A.S.L. 

VCO;
Servizio assistenza medica di MEDICINA INTERNA e MALATTIE INFETTIVE
- dr. Fabio DI STEFANO, Direttore della S.O.C. Medicina Interna Verbania dell’A.S.L. VCO;
- dr. Paolo GRAMATICA, Direttore della S.O.C. Medicina e Chirurgia d’urgenza dell’A.S.L. 

VCO;
- dr.ssa Orietta OSSOLA, Direttore della S.O.C. Direzione Sanitaria Ospedaliera dell’A.S.L. 

VCO;
Servizio assistenza medica di UROLOGIA
- dr. Danilo CENTRELLA, Direttore della S.O.C. Urologia dell’A.S.L. VCO;
- dr. Paolo GRAMATICA, Direttore della S.O.C. Medicina e Chirurgia d’urgenza dell’A.S.L. 

VCO;
- dr.ssa Orietta OSSOLA, Direttore della S.O.C. Direzione Sanitaria Ospedaliera dell’A.S.L. 

VCO;

4. di disporre, ai sensi dell’art. 27 del D. Lgs. n. 36/2023, la pubblicazione del presente atto, in 
uno ai curricula dei componenti delle Commissioni giudicatrici, sul sito web istituzionale 
dell’A.S.L. VCO, sezione “Amministrazione trasparente”, al fine di garantire il rispetto degli 
obblighi di trasparenza, in applicazione delle disposizioni di cui al D. Lgs. 33/2013 e s.m.i.;

5. di dare atto che il presente provvedimento non comporta alcun onere di spesa a carico della 
Stazione Appaltante. Ai componenti di ciascuna Commissione giudicatrice non è riconosciuto 
alcun compenso per l’espletamento dell’incarico.

Si attesta la regolarità tecnica e la legittimità del provvedimento.

ESECUTIVITA’ CONTESTUALE ALLA PUBBLICAZIONE DELLA PRESENTE 
DETERMINA ALL’ALBO UFFICIALE ON LINE DELL’ASL VCO



 
 

 

 

 

  

C U R R I C U L U M  V I T A E  

Nome  ARNULFO ALBERTO 

Telefono  0323 541340 

Fax  0323 541340 

E-mail  alberto.arnulfo@aslvco.it 

albertoarnulfo@libero.it 

Mobile  +39 335 5457195 

Nazionalità  ITALIANA 

Luogo e Data di nascita  VERCELLI, 16.04.1972 

Residenza  Novara, Baluardo Massimo D’Azeglio 9 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  Febbraio 2003 – Maggio 2003  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL 14 – VCO (Verbania – VB) 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Medico Specialista Ambulatoriale Ginecologia e Ostetricia  

   

• Date (da – a)  Febbraio 2003 – Maggio 2003 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL 7 – Torino (TO) 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Medico Specialista Ambulatoriale Ginecologia e Ostetricia 

   

• Date (da – a)  2002-2003 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola Universitaria per il conseguimento dei Diplomi Universitari di Area Sanitaria – 

Azienda Ospedaliera “Maggiore della Carità” di Novara. 

• Tipo di azienda o settore  Università - Sanità 

• Tipo di impiego  Attività Didattica di Complemento nella disciplina “Patologia Ostetrica” nel Corso di 

Diploma Universitario di Ostetrica/o 



 
 

 

   

• Date (da – a)  2014 - 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola Universitaria per il Corso di Laurea di Ostetricia – Università del Piemonte 

Orientale - Novara. 

• Tipo di azienda o settore  Università - Sanità 

• Tipo di impiego  Attività Didattica del corso di Clinica Chirurgica Ostetrica e Ginecologica 

   

• Date (da-a)  Giugno – dicembre 2003 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Europeo di Oncologia (IEO) – Milano (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Fellowship c/o Divisione di Oncologia Ginecologica 

   

• Date (da – a)  16.02.2004 – 30.04.2005 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera “Maggiore della Carità” - Novara 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Contratto libero professionale c/o 2^ Divisione di Ginecologia e Ostetricia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Medico Specialista responsabile del Servizio di Oncologia Ginecologica 

   

• Date (da – a)  02.05.2005 – 31.07.2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera “Maggiore della Carità” - Novara 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico I livello  c/o 2^ Divisione Ginecologia e Ostetricia, ora Clinica 
Ginecologia e Ostetricia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Chirurgia Ginecologica 

 

• Date (da – a)  01.08.2016 - ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL VCO 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 



 
 

 

 

 

  

• Tipo di impiego  Direttore Struttura operativa complessa Ostetricia e Ginecologia 

 
 

• Date (da – a)  04.03.2022 - ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL VCO 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Direttore Dipartimento Materno Infantile 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

• Date (da – a)  1991-1997  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Laurea in Medicina e Chirurgia (votazione 110 e lode /110 e menzione d'onore)  

Università degli Studi di Torino 

   

• Date (da – a)  
1997-2002 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  Specializzazione in Ginecologia ed Ostetricia (votazione 70 lode /70 ) 

Università degli Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro” - Clinica Ostetrica 
e Ginecologica 

   

• Date (da – a)  1998 Abilitazione all’esercizio della professione ed iscrizione all’Albo  Medici 
Chirurghi dell’Ordine dei Medici di Biella 

   

• Date (da – a)  
1997-2000  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  Attività di Ricerca Sperimentale in Oncologia Ginecologica ed Immunologia dei 
Tumori.  

Laboratorio di Biologia Cellulare (Prof. F. Malavasi) -Università degli Studi di Torino  

   

• Date (da – a)  
2000-2003  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  Attività di Ricerca Sperimentale in Oncologia Ginecologica ed Immunologia dei 
Tumori.  

Laboratorio di Ginecologia Oncologica (Prof. N. Surico) -Università degli Studi del 
Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”  

   



 
 

 

• Date (da – a)  
2005 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
Perfezionamento di Tecnica Chirurgica in Senologia  

Divisione di Ginecologia Oncologica e Senologia – IRCC Candiolo, Torino 
(Prof. P. Sismondi)   

   

• Date (da – a)  
2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
Perfezionamento in Tecniche in Laparoscopia al Corso Avanzato di Laparoscopia 
Centro di Endoscopia Avanzata Malzoni – Avellino  

   

• Date (da – a)  
2009 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
Perfezionamento in Tecniche in Laparoscopia al master di oncologia ginecologica 
Centro di Endoscopia Avanzata Malzoni – Avellino  

   

• Date (da – a)  
2009 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Chirurgia in Ginecologia Oncologica e Senologica 

Ospedale Mauriziano - Torino 

   

• Date (da – a)  
2010 – 2013 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
Incarico Specializzazione in Patologia della statica pelvica  

Azienda Ospedaliera Universitaria “Maggiore della Carità” Novara 

  
 

• Date (da – a)  
2013 – 2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Incarico Specializzazione in Trattamento di patologie associate all'oncologia e alla 
menopausa 

 

Azienda Ospedaliera Universitaria “Maggiore della Carità” Novara 

   



 
 

 

 

 

  

• Date (da – a)  
2015 e 2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Moderatore e Docente 

Corso di minilaparoscopia in patologia ginecologica benigna 

Novara, Univeristà del Piemonte Orientale 

   

• Date (da – a)  
2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di formazione intensiva di ecografia in ginecologia. 

Roma, Università Cattolica del Sacro Cuore 

   

• Date (da – a)  
2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di ecografia delle masse ovariche - Accreditamento IOTA 

Roma, Università Cattolica del Sacro Cuore 

   

• Date (da – a)  
1996 – ad oggi 

▪ Oltre 100 congressi e corsi di formazione 

▪ 26 abstract 

▪ 16 pubblicazioni su riviste nazionali e internazionali 

• Date (da – a)  
01.01.2008 – 30.12.2023 

▪ 5318 interventi totali 

▪ 3600 interventi da primo operatore di chirurgia maggiore e minore 

 
Verbania, 01/03/2024 
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome  Fabio Di Stefano 

Indirizzo  Via Manzoni 2/A Omegna - 28887 

Telefono  335.5963088 

Fax   

E-mail  fabiods1@virgilio.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  24.07.1964 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Dal 1° dicembre 1995 al 30 giugno 1996 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Azienda USL 13 (sede legale: Novara) presso il Presidio Ospedaliero di 
Borgomanero (NO) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria di servizio pubblico 
• Tipo di impiego  supplente a tempo pieno Dirigente medico 1° Livello Fascia B (ex Assistente 

Medico) di Medicina Generale  
• Principali mansioni e responsabilità  nell'ambito dell’Unità Operativa di Medicina Generale ha svolto attività: 

-  di reparto in degenza ordinaria; 

-  presso il D.E.A. per l’emergenza medica.  
 

• Date (da – a)   Dal 1° luglio 1996 al 31 ottobre 2002 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda USL 14 di Omegna (VB) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria di servizio pubblico 
• Tipo di impiego   dal 1° luglio 1996 al 5 dicembre 1996 come Medico di 1° Livello 

Dirigenziale Fascia “A” (ex Aiuto C.O.) di Geriatria a tempo indeterminato, 

con rapporto di lavoro a tempo pieno;  

 dal 6 dicembre 1996 all’8 giugno 2000 come Medico di 1° Livello 

Dirigenziale di Geriatria a tempo indeterminato, con rapporto di lavoro a 

tempo pieno;  

 dal 9 giugno 2000 al 31 ottobre 2002 come Dirigente Medico di Geriatria a 
tempo indeterminato, con rapporto esclusivo, a seguito dell’applicazione 
C.C.N.L 08.06.2000. 

• Principali mansioni e responsabilità   nell'ambito dell’Unità Operativa Autonoma di Geriatria attività di:  

- reparto e day hospital (fino al 30.04.2001),  

- ambulatorio specialistico geriatrico,  

- Unità Valutativa Geriatrica (dal 30 giugno 1998, con delibera 

aziendale, con funzioni di presidente delegato UVG per la sede 

distrettuale di Verbania e dal 5 aprile 2001 con delibera aziendale, 

con funzioni di presidente UVG dell'intera ASL 14 di Omegna),  

antonella muscatello
Evidenziato
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- Unità Valutativa Alzheimer (dall’agosto 2000, nell’ambito del 

Progetto Ministeriale CRONOS).  

 dal gennaio 1997 al 30 giugno 2002 anche attività come Medico presso il 
Pronto Soccorso generale, presso l’ospedale di Omegna. 

 

• Date (da – a)   dal 1° novembre 2002 al 30 novembre 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda ASL 8 di Siracusa - presso l’ospedale unico di Avola-Noto, sede di Noto 
(SR). 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria di servizio pubblico 

• Tipo di impiego   Dirigente Medico di Geriatria a tempo indeterminato con rapporto esclusivo. 
• Principali mansioni e responsabilità   nell'ambito dell’Unità Operativa Autonoma di Geriatria e Medicina attività di:  

- reparto e day hospital,  

- ambulatorio specialistico geriatrico,  

- ambulatorio specialistico di diabetologia 

- Unità Valutativa Alzheimer e ambulatorio di psicogeriatria.  
 
 

• Date (da – a)  Dal 1° dicembre 2004 a tutt’oggi. 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL VCO – Sede legale Omegna (VB) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria di servizio pubblico 
• Tipo di impiego   Dirigente Medico di Medicina Interna con incarico di Direzione della 

Struttura Complessa di Geriatria, con rapporto di lavoro esclusivo dal 16 
dicembre 2017 a tutt’oggi.   

 Dirigente Medico di Geriatria con incarico di Direzione della Struttura 
Complessa di Geriatria, con rapporto di lavoro esclusivo dal 1° dicembre 
2004 al 15.12.2017.   

 Direttore facente funzioni con affidamento temporaneo della Struttura 
Complessa di Geriatria ASL VCO dal 1° gennaio 2018 fino al 9 novembre 
2020. 

• Principali mansioni e responsabilità   Organizzazione di attività specialistiche di geriatria in sede ospedaliera, 
ambulatoriale e territoriale. 

 Presidente Unità Valutativa Geriatrica finalizzata all’organizzazione di 
attività specialistiche geriatriche per l’individuazione dei percorsi e progetti di 
cura per utenti, usualmente anziani e con compromissione 
dell’autosufficienza, sia in dimissione dall’ospedale, sia sul territorio (setting 
residenziali, semiresidenziali o presso il domicilio) – fino al 9 novembre 
2020.  

 Responsabile dell’Unità Valutativa Alzheimer e ambulatorio di psicogeriatria 
e dal 14 gennaio 2019 al Referente Sanitario Aziendale CDCD (Centro per i 
Disturbi Cognitivi e Demenze). 

 Ambulatorio per l’osteoporosi. 

 Attività clinica specialistica per le attività sopraindicate.  

 Dal 1° febbraio 2010 nomina di Vice-Direttore del Dipartimento di 
Postacuzie dell’ASL VCO (fino al 31.12.2011).  

 Dal 12.03.2007 a tutt’oggi (Deliberazione n. 19 del 12.03.2007) componente 
della Commissione Farmaceutica Interna (C.F.I.) dell’ASL VCO, quale 
rappresentante dei medici dipendenti designato dal Consiglio dei Sanitari 
nella riunione del 28.02.2007.  

 Componente del Consiglio dei Sanitari ASL VCO dal 2007 a tutt’oggi. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dall’Anno Accademico  1983 all’A.A. 1990 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Catania 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

   

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Voto di Laurea 110 e lode 

 
 

• Date (da – a)  Dall’Anno Accademico 1990 all’A.A. 1994 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
  Università degli Studi di Catania 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

   

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Geriatria 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Voto di Specializzazione 50/50 e lode 

 

• Date (da – a)  Dal 29 ottobre 1990 al 30 novembre 1995 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Cattedra di Gerontologia dell’Università di Catania. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Medico con compiti assistenziali verso pazienti ricoverati in reparto di degenza 

• Qualifica conseguita  Medico interno  

 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 

• Date (da – a)  Dal 1° marzo 1992 al 23 novembre 1995. 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
  Cattedra di Gerontologia dell’Università di Catania 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Attività di ricerca come medico dell’Unità Operativa di Catania per l’Italian 
Longitudinal Study on Ageing (I.L.S.A.) - Sottoprogetto 2 -, nell’ambito del 
Progetto Finalizzato Invecchiamento del Consiglio Nazionale delle Ricerche 
(C.N.R.).   

• Qualifica conseguita  -- 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

  

• Date (da – a)  Anno Accademico 1998-1999 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Torino – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Facoltà di 

Psicologia. 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso Universitario di perfezionamento in Psicogeriatria (Decreto Rettorale n.° 

1790) 
• Qualifica conseguita   Perfezionato in Psicogeriatria 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)   Dal 19 al 31 marzo 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Unità Operativa Alzheimer dell'Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico 
– Ordine Ospedaliero “Centro S. Giovanni di Dio – Fatebenefratelli” di Brescia. 
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Frequenza come medico volontario 

• Qualifica conseguita   -- 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

  

 

• Date (da – a)  Dal 12.03.2009 al 22.06.2009. 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Azienda Ospedaliero-Universitaria San Giovanni Battista di Torino  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di FORMAZIONE MANAGERIALE  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Corso ai sensi dell’art.16 quinquies comma 4 del D.Lvo 502/92 e dell’art. 7 del 
Decreto del Presidente della Repubblica n. 484 del 10.12.97 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  Italiana 
 

ALTRA LINGUA 
 

  Inglese 

• Capacità di lettura  Buona in generale e ottima per l’inglese scientifico 

• Capacità di scrittura  Sufficiente 

• Capacità di espressione orale  Sufficiente 

ALTRA LINGUA 
• Capacità di lettura   

• Capacità di scrittura   

• Capacità di espressione orale   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Buone capacità relazionali e facilità nello stabilire contatti produttivi sia 
all’interno del gruppo di lavoro che con interlocutori esterni anche di diverso 
grado culturale;  

Predisposizione alla comunicazione, flessibilità, disinvoltura e  adattabilità alle 
situazioni nuove. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 Buone capacità organizzative per le attività lavorative di gruppi di lavoro e per 
lavori d’equipe. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Buona competenza nell’uso del P.C. con sistema operativo Windows per i 
programmi di uso più comune (Microsoft Office, Adobe Acrobat ecc); 
Dimestichezza per l’utilizzo di Internet. 

Buona competenza per l’utilizzo di smartphone e tablet. 
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PATENTE O PATENTI  Patente di guida di tipo B  
   

ULTERIORI INFORMAZIONI  

   PUBBLICAZIONI  Partecipazione a oltre 300 congressi corsi convegni seminari su argomenti di 

geriatria e medicina interna. 

Coautore di: 

 23 lavori scientifici, di cui 13 articoli ed una lettera pubblicati su riviste 

internazionali. 

 Volume dal titolo: “Il diabete nell’anziano”, presentato come lettura al 95° 

Congresso della Società Italiana di Medicina Interna, tenutosi a Firenze dal 

18 al 21 ottobre 1994.  

 Capitolo dal titolo ”La terapia delle sindromi mielodisplastiche nell’anziano”, 

presente nel testo “Linee guida nel trattamento e nella gestione delle 

malattie geriatriche” della Società Italiana Geriatri Ospedalieri (S.I.G.O.), I 

edizione, CESI – 2001 e aggiornamento dello stesso capitolo nella II 

edizione (2002), III edizione (2005) e IV edizione (2008). 

 30 presentazioni a congressi nazionali (26) ed internazionali (4), come 

letture, comunicazioni, poster o abstract.  

 Opuscolo esplicativo dello Studio I.L.S.A, pubblicato dall’Unità Operativa di 

Catania. 

 Opuscolo informativo per l’assistenza ai malati affetti da demenza, ASL 

VCO. 

 Opuscolo informativo per i familiari dei pazienti ricoverati – conoscere il 

delirium, ASL VCO. 

 Documento di consenso per il trattamento del diabete mellito negli anziani 

non autosufficienti ricoverati nelle strutture socio-sanitarie dell’ASL – VCO, 

presentato in occasione dell’Evento formativo “Curare l’anziano fragile”, 

tenutosi a Omegna (VB) il 19 giugno 2010. 

 Relatore/docente a 5 eventi Nazionali, 36 eventi Regionali, 35 eventi 

Interprovinciali/Provinciali o in sede, Tutor a 4 eventi in sede, Discussant a 

3 eventi Regionali, Moderatore a 10 eventi Nazionali, a 11 eventi 

Regionali; a svariati eventi in sede.  

 Componente del Comitato Scientifico della rivista Psicogeriatria, rivista 

ufficiale dell’Associazione Italiana di Psicogeriatria dal maggio 2011 a 

tutt’oggi. 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 sul trattamento dei 
dati personali e del precedente d.lgs. 196/03 
 
Verbania 25.04.2021 
 

                         Dr. Fabio Di Stefano 
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Curriculum vitae

Dr. ssa Silvia Ferraris

Informazioni
personali

▪ Nazionalità: Italiana

▪ Data di nascita: 09/04/74

▪ Luogo di nascita: Vercelli (VC)

▪ silvia.ferraris@aslvc.piemonte.it      

▪ Tel 0161593331/3385

Istruzione ed 
eventi formativi

16/03/2001:  diploma  di  Laurea  in  Medicina  e  Chirurgia,  conseguito
presso  l’Università  degli  Studi  del  Piemonte  Orientale  “A.  Avogadro”
(Novara),  con  votazione  108/110,  con  tesi  di  laurea  dal  titolo:  “La
psicoterapia nei disturbi alimentari psicogeni”.

Abilitazione all’esercizio della professione (II sessione 2001) con
iscrizione  all’Albo Medici dell’Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri
della Provincia di Vercelli (n° 2618).

15/11/2005:  Diploma  di  Specialista  in  Psichiatria,  conseguito  presso
l’Università  del  Piemonte  Orientale  “A.  Avogadro”  (Novara),  con
votazione  70/70 e  lode,  con  tesi  di  diploma dal  titolo:  “Disturbi  della
Condotta Alimentare e Sessualità: quale correlazione?”

Corso  di  Perfezionamento  in  Counseling.  Cattedra  di  Psichiatria
dell’Università del Piemonte Orientale A. Avogadro. Novara 2001-2002.

Corso  biennale  per  Consulente  in  Sessuologia.  Scuola  Superiore  di
Sessuologia Clinica. Torino 2002-2004.

Corso di  Perfezionamento in Diagnosi  e Trattamento dei  Disturbi  del
Comportamento  Alimentare.  Università  degli  Studi  di  Padova  2004-
2005.

First  Certificate  of  Professional  Training  in  Eating  Disorders  and
Obesity. AIDAP Group. Verona Aprile 2007- Marzo 2008.

Corso Base di Psicopatologia Fenomenologica. Firenze, 2010-2011

Diploma  di  Master  di  II  livello:  “  Working  with  People  with  Eating
Disorders",  organizzato  dalla  Tavistock  Clinic  -  University  of  East
London,  conseguito  con la  votazione  di  Distinction,  con una tesi  dal
titolo:“ Quando il corpo è senza mente: corpi alla deriva nei Disturbi del
Comportamento Alimentare”. Bologna, 2010-2014.

Training fenomenologico dinamico. Firenze, 2012-2014.

antonella muscatello
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Esperienza 
professionale

Durante  gli  anni  della  scuola  di  specializzazione  attività  continuativa
presso l’Ambulatorio per la cura dei Disturbi della Condotta Alimentare
presso la SCDU Psichiatria ASO Maggiore della Carità di Novara (ASL
“NO”).

Dal  Luglio  2003  all’Aprile  2006  attività  di  consulente  medico  libero
professionale  presso  la  Casa  di  Cura  monospecialistica
neuropsichiatrica “S.Giorgio” di Viverone (BI), con qualifica di specialista
in Psichiatria dal Novembre 2005.

Dal Marzo 2006 al Giugno 2006 incarico libero- professionale in qualità di
Medico Psichiatra a favore del Dipartimento Interaziendale Dipendenze
Patologiche  ASL  20-ASL  22.(attuale  ASL  “AL”)  U.O.S.  a  Valenza
Dipartimentale Penitenziaria e di Malattie Infettive.

Dal Marzo 2006 al Settembre 2006 attivittà di Consulente Psichiatra
libero- professionale a favore della cooperativa “Per Aspera” di Vercelli.

Dal Dicembre 2005 al Settembre 2007, attività di consulente Psichiatra
libero-professionale  presso  la  Comunità  Psichiatrica  per  la  cura  dei
Disturbi Alimentari “La Vela” sita nel complesso di “Ville San Secondo”,
Moncrivello (VC).

Dal Luglio 2006 al Settembre 2007 incarico libero professionale in qualità
di  Dirigente  Medico  Psichiatra  a  favore  del  Dipartimento  di  Salute
Mentale  Area  Nord,  come Preposto alla  Struttura  Semplice a  Valenza
Dipartimentale  – Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, presso il
Presidio Ospedaliero di Borgomanero (attuale ASL “NO”).

Dal Marzo 2007 al Settembre 2007 Incarico temporaneo semestrale
nelle attività programmate territoriali in qualità di medico convenzionato
addetto alla distribuzione del farmaco sostitutivo presso la sede del Ser.T
di Borgomanero (attuale ASL “NO”).

Dall’Ottobre 2007 al Settembre 2008 incarico a tempo determinato con
rapporto  di  dipendenza  esclusiva  in  qualità  di  Dirigente  Medico
Psichiatra a favore del Dipartimento di Salute Mentale ASL 11 di Vercelli
(attuale ASL “VC”),  presso l’Unita Modulare di Psichiatria Borgosesia-
Gattinara.

Dal  Settembre  2008  incarico  a  tempo  indeterminato  con  rapporto  di
dipendenza esclusiva in qualità di Dirigente Medico Psichiatra a favore
del Dipartimento di Salute Mentale ASL 11 di Vercelli (attuale ASL “VC”),
presso la SC Psichiatria VC.

Dal  Primo  Marzo  2019  al  7  Gennaio  2024  conferimento  incarico  di
Direzione della  Struttura Semplice “SPDC” afferente alla SC Psichiatria,
ASL VC, Vercelli.

Dall’8  Gennaio  2024  ad  oggi  conferimento  incarico  di  Direttore  SOC
SSMT,  Dipartimento  Interaziendale  di  Salute  Mentale,  ASL  VCO,
Omegna (VB).
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Relazioni e
Docenze

Partecipazione  a  numerosi  congressi  nazionali  ed  internazionali,con
particolare  attenzione  a  quelli  inerenti  ai  Disturbi  della  Condotta
Alimentare

Docente all’Incontro di Medicina:  “GIOVANI E SESSUALITA’”, con un
intervento dal titolo:  “Aspetti  sociali  e intellettuali  nella prevenzione in
sessualità”. Auditorium di Borgomanero, 28 Aprile 2006.

Docente alla lezione sui Disturbi della Condotta Alimentare nell’ambito
del  progetto  di Educazione  alla  Salute.  Liceo  Scientifico  “G.Ferrari”,
Borgosesia (VC), 27 Febbraio 2009.

Docente alla Lezione dell’Università delle Terza Età di Borgosesia, dal
titolo: “I disturbi della condotta alimentare:storia di un’epidemia sociale”.
Borgosesia (VC), 14 Aprile 2009.

Attività di docenza al Corso di Formazione per Volontari della
Associazione  Solidali di Novara sulla tematica: “Disturbi del
Comportamento Alimentare”. Novara, Centro Servizi per il Volontariato,
Gennaio-Maggio 2009.

Docente nell’ambito del percorso di Educazione alla Salute, con una
lezione  dal titolo: “Disturbi della Condotta Alimentare: anoressia e
bulimia”. Liceo Scientifico “G.Ferrari”, Borgosesia (VC), 24 Febbraio 2010

Relatore al Seminario della Società Adleriana Italiana Gruppi e Analisi:
“Seminari di Psicologia Individuale”, con un intervento dal titolo: La rete
degli Interventi. S.A.I.G.A., Torino, 13 Marzo 2010.

Docente al Corso di Aggiornamento: “Strategie e modalità operative in
psichiatria in relazione ai bisogni individuali e di contesto dell’utenza”.
SC UM Psichiatria Borgosesia (VC), ASL VC, Marzo-Giugno 2010.

Relatrice alla Tavola Rotonda: “Verso un’autonomia sostenibile:strategie
di prosecuzione del trattamento dopo l’istituzione”. In: Giornata di Studio
Il Trattamento dei Disturbi Alimentari in istituzione.  Scansioni-chiave e
problemi aperti nella pratica clinica. Torino, 7 Settembre 2011.

Relatrice  al  Convegno  SlSDCA:  “Adolescenza  a  Rischio”,  con  la
presentazione di un  Caso Clinico. Cuasso al Monte (VA), 5 Novembre
2011.

Docente al  Corso di  Formazione: “Disturbi  della condotta Alimentare:
corso  di  formazione  per  Insegnanti  delle  scuole  secondarie  della
Valsesia”. Gruppo di  Promozione alla Salute,  ASL VC. Vercelli,  anno
scolastico 2010-2011.

Docente al Corso di Formazione per Insegnanti delle scuole Secondarie
della Provincia di Vercelli sulla Prevenzione dei Disturbi della Condotta
Alimentare. Gruppo di Promozione alla Salute, ASL VC. Vercelli, anni
scolastici: 2011-2012; 2012-2013; 2014-2015.

Relatrice all’evento formativo: “Il paziente agitato in Pronto Soccorso”.
ASL VC,  Presidio Ospedaliero  “S.  Pietro e  Paolo”,  Borgosesia  (VC),
Aprile – Novembre 2012.

Relatrice all’evento formativo: “Screening e presa in carico delle donne
con depressione post-partum; un percorso condiviso”, con intervento dal
titolo:  “La  psicosi  nel  post-partum: aspetti  clinici  e  terapia”.  ASL VC,
Presidio Ospedaliero “S.Pietro e Paolo”, Borgosesia (VC). 29 Settembre
2012.
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Relatrice al Convegno: “I giovani e le nuove patologie psichiche”, con un
intervento dal titolo: “Domanda di salute mentale nella popolazione
giovanile della Valsesia”. Teatro di Balmuccia (VC), 12 Ottobre 2012.

Relatrice alla Tavola Rotonda: “I progetti nel setting
scuola:alimentazione,  Affy –  il  fiuta  pericoli, sessualità,  cultura  della
donazione, CIC e sportello psicologico”. In: “Le iniziative di promozione
della  salute  intraprese  nel  territorio dell’ASL VC: principali risultati”.
Vercelli, 30 Novembre 2012.

Docente dell’Insegnamento di Neuropsichiatria Infantile, nell’ambito del
Corso di Laurea in Educazione Professionale dell’Università degli Studi
di Torino, sede di Savigliano. Savigliano, Anno Accademico 2012-2013.

Docente della disciplina Igiene Mentale, del corso Integrato Salute
Mentale nell’ambito del Corso di Laurea in Infermieristica, sede di Torino-
Molinette. Torino, Anno Accademico 2012-2013.

Docente  del  modulo  didattico  Psicologia  Generale  inserito
nell’Insegnamento Formazione 2 del Corso di Laurea Magistrale in Scienze
delle Professioni Sanitarie Tecniche Diagnostiche, sede di Torino.
Torino,  Anni Accademici 2012-2013, 2013-2014, 2014-2015, 2016-
2017, 2017-
2018.

Relatrice al Seminario: “L’alcolismo giovanile. Problema clinico e sociale”. 
Teatro di Balmuccia (VC), 14 Giugno 2013.

Relatrice al XXVI Congresso Nazionale ANDID.” Il Dietista tra nuovi ambiti
di intervento clinico-nutrizonale, tecnologia e tutela della salute”, con un
intervento dal titolo:”Inquadramento psicopatologico del paziente affetto
da Obesità e Binge Eating Disorder”. Padova, 15-17 Maggio 2014.

Relatrice al Convegno: “Psicosomatico o somatopsichico?” l'impatto
della  società  sul  rimodellamento  della  follia  contemporanea”,  con  un
intervento dal titolo:”Modificazioni del tempo e modificazioni del corpo: il
concetto di patoplasticità nei disturbi del comportamento alimentare e di
personalità”. Vercelli, 19 Giugno 2014.

Relatrice al Corso: “Comunicazione professionale e Counselling breve
in ambito sanitario”. ASL VC, Presidio Ospedaliero “S.Pietro e Paolo”,
Borgosesia (VC), 14-15 Ottobre 2014.

Relatrice  al  Seminario  Interno  FIDA  (Federazione  Italiana  Disturbi
Alimentari): “Dalle richieste di aiuto alla domanda di cura. La fase iniziale
del  trattamento  dei  pazienti  con  DCA  in  un’equìpe  multidisciplinare
integrata”,con un intervento dal titolo: “Dall’attacco al corpo
all’attaccamento  al terapeuta:presa in carico e fasi preliminari della
psicoterapia di Claudia”. Roma, 6-7 Febbraio 2015.

Relatrice al convegno: “A mind of one's Own- Exploring the work of
Donald Meltzer. The 3d international conference”, con la presentazione di
un caso clinico dal titolo: “One, non one one hundred thousand: Mina and
the masks of the Self”. Londra,Tavistock Centre,20-22 Febbraio 2015.

Relatrice al convegno: “La devianza tra “senso comune” e
psicopatologia:  limiti e confini di patologia e criminalità nell'era delle nuove
normalità”,  con  un  intervento  dal  titolo:  “Implicazioni  sociologiche  e
psicopatologiche  nell'evoluzione del concetto di devianza”. Vercelli, 28
Maggio 2015.
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Responsabile Scientifico e relatrice del Corso: “Promuovere la salute
negli operatori sanitari:conoscere e prevenire la sindrome del Burnout”,
con un intervento dal titolo: “Prevenire la sindrome del burnout:fattori
protettivi in ambito organizzativo”. ASL VC, PO S. Andrea di Vercelli e
PO “S. Pietro e Paolo” Borgosesia (VC), 2015-2016, riedizione 2016-
2017, 2017-2018,
2018-2019, 2019-2020.

Relatrice al convegno: “La noia come esperienza di un tempo vuoto. Tra
l'arte e la clinica di un inquieto presente”, con un intervento dal
titolo:”Tra noia e desiderio:riflessioni sulla personalità borderline”.  ASL
VC, Aula Magna PO S.Andrea, Vercelli, 9 Giugno 2016.

Relatrice all'evento formativo:”Questioni aperte in Schizofrenia”. Vercelli, 16
Maggio 2017.

Responsabile Scientifico e relatrice del Corso; “La Psicopatologia del
male: tra violenza, narrazione e creatività di confine”, con un intervento
dal titolo:  “La banalità del male: ombre e demoni nella fenomenologia
dell'umano  patire”. Aula Magna PO S.Andrea , 29 Novembre 2017,
Vercelli.

Relatrice  al  corso  di  formazione:  “Il  modello  multidisciplinare  ad
orientamento psicoanalitico per il trattamento dei DCA”, con un
intervento  dal  titolo:  “L'intervento  psichiatrico  e  farmacologico  nei
disturbi del Comportamento Alimentare”. Alessandria, 17 Febbraio 2018.

Responsabile Scientifico e relatrice del Corso: “Promuovere la salute
negli  operatori  sanitari:strategie  operative  di  intervento  per  prevenire  la
sindrome di burnout nei diversi contesti operativi. Livello avanzato”. ASL
VC, PO  S.Andrea di Vercelli e PO “S.Pietro e Paolo” Borgosesia (VC),
edizioni 2018, 2019 e 2020.

Responsabile Scientifico e relatrice al Corso: “Amore e Psiche:dal mito
alle nuove frontiere della cura in psichiatria tra neurobiologia, riabilitazione
e arte  di vivere”,  con un intervento dal  titolo:  “Il  mito dell’amore nella
cura:dalla contenzione al contenimento delle ferite dell’anima”. ASL VC,
Aula Magna PO S. Andrea , 23 Ottobre 2019, Vercelli.

Relatrice al corso di formazione: “Prevenzione,diagnosi, cura e
assistenza della sindrome depressiva post partum”, con un intervento dal
titolo:”Il ruolo  dello  Psichiatra  nel  percorso  della  depressione  post
partum”. ASL VC, Vercelli, 19 e 21 Novembre 2019.

Relatrice al corso di formazione :”L’attività di rete e il lavoro di gruppo
nelle equipe dei centri di salute mentale”. ASL VC; CSM di Borgosesia,
18 Dicembre 2019.

Relatrice al corso di formazione: “Curare chi  cura. I progetti  di salute
organizzativa dell’ASL VC: lo stato dell’arte”, con un intervento dal titolo:
“La prevenzione del Burnout nell’ASL VC:l’esperienza di cinque anni di
lavoro sul campo”. ASL VC, PO S.Andrea di Vercelli, 19 Dicembre 2019.

Relatrice al convegno:“Alassio e l’Arte del sorriso”, con un intervento dal
titolo:””Problematiche dentarie nella bulimia nervosa”. Palasport di
Alassio, 9-10 Ottobre 2020.
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Relatrice  all’evento  formativo:  “Recovery,  Servizi  psichiatrici  e  Utenti-
Familiari esperti” con un intervento dal titolo:”Introduzione alla
riabilitazione con DIAPSI Onlus in SPDC”. ASL VC, Videoconferenza, 30
Ottobre 2020.Relatrice  al  X  Congresso  Nazionale  SINut-  VIRTUAL
edition,  con  un  intervento dal titolo: “Dieta chetogenica e disturbi
psichiatrici”. Webinar, 19 Dicembre 2020.

Relatrice al Progetto Formativo dal titolo: “La Psichiatria sostenibile, tra
normative, buone pratiche ed inevidenze” con un intervento dal titolo:
“La Salute Mentale ‘dentro’ l’Ospedale: prassi e case report”.  ASL VC,
Aula Magna PO S. Andrea. Vercelli, 28 Ottobre 2021.

Relatrice al corso di formazione residenziale: “Per una salute mentale di
comunità. Verso il potenziamento dei DSM: risorse dedicate e linee di
indirizzo”,  con  un  intervento  dal  titolo:  “Verso  il  superamento  della
contenzione in Piemonte:  gli  SPDC e le esperienze  regionali  in  atto.
L’esperienza di Vercelli”. Salone Congressi presso la “Fabbrica delle e”
Ass. Gruppo Abele Onlus. Torino, 18 Maggio 2022.

Responsabile Scientifico e Relatrice al corso di Formazione sul campo:
“Il  gruppo che cure in SPDC:presentazione e sperimentazione sul
campo di casi difficili” , con relazioni dal titolo. “Impatto con le Piscosi tra
pratica  e  teoria”, “La relazione con soggetti affetti da disturbi di
personalità:emozioni e azioni”, “La sfera affettiva in psicopatologia”. ASL
VC, Centro Diurno Psichiatria, Vercelli, Marzo-Dicembre 2022.

Relatrice al Convegno dal  titolo: “Il  superamento della contenzione in
Psichiatria” con un intervento dal titolo: “Esperienze non restraint:Trento
e  Vercelli”. Sala convegni, Ospedale Civico, Chivasso. 25-26 Novembre
2022.

Relatrice  al  progetto  formativo  dal  titolo:  “Giornata  Mondiale  per  la
prevenzione del suicidio: lets talk”. ASL VC, Aula Magna PO S. Andrea.
Vercelli, 8 Settembre 2023.

Pubblicazioni, 
Poster e 
Comunicazioni
Orali

Zeppegno  P,  Siliquini  R,  De  Donatis  O,  Ferraris  S,  “L’uso  ricreativo
dell’Ecstasy e delle Nuove Droghe”. II Conferenza internazionale sulla
tutela della salute e uso di sostanze nel mondo della notte. Rimini, 24-
27 Marzo 2002.

Zeppegno P, De Donatis O., Ferraris S., et al. “MDMA e Nuove Droghe:
davvero  solo  uso  ricreativo?”.  V  Congresso  Nazionale  di  Psichiatria
Forense. Alghero, 31 Maggio-2 Giugno 2002.

Usai C, Ferraris S., et al. “Disturbi alimentari: revisione dei trattamenti
psicoterapeutici”.  V  Congresso  Nazionale  di  Psichiatria  Forense.
Alghero, 31 Maggio-2 Giugno 2002.

Ammirata G, Ferraris S, et al. “ La comorbidità tra disturbi alimentari e
disturbo ossessivo-compulsivo”. VIII Congresso Nazionale della Società
Italiana di Psicopatologia-Dal disturbo alla malattia- Roma, 25 Febbraio-
1 Marzo 2003.

D’Innella PL, Ferraris S, et al. “Nocturnal Eating Syndrome o Disturbo
del  Comportamento  Alimentare?  Diagnosi  differenziale  in  un  caso
clinico”.  VIII  Congresso  Nazionale  della  Società  Italiana  di
Psicopatologia-Dal disturbo alla malattia- Roma, 25 Febbraio - 1 Marzo
2003.
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Ferraris S, et al. “Il trattamento dei disturbi alimentari in regime di day-
hospital”.  VIII  Congresso  Nazionale  della  Società  Italiana  di
Psicopatologia-Dal disturbo alla malattia- Roma, 25 Febbraio - 1 Marzo
2003.

Valsesia  R,  Ferraris  S,  et  al.  “Studio  caso-controllo  in  pazienti  con
sintomatologia  vertiginosa”.  VIII  Congresso  Nazionale  della  Società
Italiana di Psicopatologia-Dal disturbo alla malattia- Roma, 25 Febbraio-
1 Marzo 2003.

Zeppegno  P,  Ammirata  G,  Cattaneo  CI,  Ferraris  S,  et  al.  “Gli
antipsicotici  nel  trattamento  della  schizofrenia  resistente:  efficacia  e
tollerabilità”.  VIII  Congresso  Nazionale  della  Società  Italiana  di
Psicopatologia-Dal disturbo alla malattia- Roma, 25 Febbraio - 1 Marzo
2003.

Zeppegno P, Ferraris s, et al. “La patologia vertiginosa acuta e cronica:
uno  studio  sulla  personalità”.  VI  Congresso  Nazionale  di  Psichiatria
Forense. Alghero, 30 Maggio - 1 Giugno 2003.

Ammirata G, Cattaneo CI, De Bernardi C, De Donatis O, Ferraris S et
al.  “Afferenze dei disturbi della sfera affettiva presso l’ambulatorio prime
visite  SCDU  Psichiatria,  ASO  Maggiore  della  Carità,  Novara”.
International conference – Long term treatment of  affective disorders.
Modena, 14-15 Novembre 2003.

Cattaneo CI, De Bernardi C, Ferraris S, et al. “Efficacia ansiolitica della
quetiapina nella schizofrenia: esperienza clinica in acuto”. Quetiapina in
SPDC. Torino, 19-21 Marzo 2004.

Prosperini P, Ferraris S “Quetiapina come stabilizzante dell’umore: case
report”. Quetiapina in SPDC. Torino, 19-21 Marzo 2004.

Cattaneo CI, Ferraris S et al. “Analisi longitudinale di un campione di
pazienti ambulatoriali”. X Congresso Nazionale della Società Italiana di
Psicopatologia-La Psichiatria che cambia in un mondo in
trasformazione- Roma, 22-26 Febbraio 2005.

Zeppegno P, Ammirata G, Cattaneo CI, De Bernardi C, Ferraris S et al.
“Afferenza  dei disturbi della  sfera affettiva presso l’ambulatorio prime
visite”.  VIII  Congresso  Nazionale  di  Psichiatria  Forense.  Alghero,  27
Maggio - 29 Maggio 2005.

Zeppegno P, Ammirata G, Cattaneo CI, De Bernardi C, Ferraris S, et al.
“Emergenze psichiatriche  in  età  senile”.  VIII  Congresso  Nazionale  di
Psichiatria Forense. Alghero, 27 Maggio - 29 Maggio 2005.

Zeppegno P, Ammirata G, Cattaneo CI, De Bernardi C, Ferraris S et al.
“ Quetiapina a bassa dose nel trattamento dei BPSD. Descrizione di un
caso”.  VIII  Congresso  Nazionale  di  Psichiatria  Forense.  Alghero,  27
Maggio - 29 Maggio 2005.

D’ Innella PL, De Bernardi  C, Ferraris S, et al “Topiramate for Binge
Eating  Disorder”. Prog  Neuropsychopharmacol  &  Biol  Psychiatry  29
(2005): 339-341.

Ferraris S, De Bernardi C, et al “Mangio Amore:  analisi  descrittiva di
comorbilità tra disturbi della condotta alimentare e disfunzioni sessuali.
Un’esperienza  ambulatoriale  novarese.”  II  Congresso  Nazionale
Federazione Italiana di Sessuologia (FISS). Firenze, 27-28 Gennaio 2006
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Zeppegno P, Ferraris S et al “Prevalenza di disturbi della sessualità in
un  campione di soggetti con disturbi della condotta alimentare: dati
preliminari”.  XI Congresso Nazionale della Società Italiana di
Psicopatologia- Terapia psichiatrica un problema di libertà- Roma, 21-25
Febbraio 2006.

De Bernardi C, Do F, Ferraris S et al “Cibo e sessualità: prevalenza
delle disfunzioni sessuali in un campione di pazienti con disturbo della
condotta alimentare”. IV Congresso Nazionale della Società Italiana per
lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare. Verona, 2-4 Marzo
2006.

Ferraris     S  , Do F “I nemici dei DCA in Adolescenza”. Corso di formazione
monotematico  DCA e  famiglia.  Anoressia,  Bulimia  ed  Obesità  in  età
evolutiva. La famiglia:difficoltà, risorse e cura. Vietri sul Mare (SA), 22-
23 Maggio 2009.

Mazzone M, Ferraris S, et al “Il percorso di cura tra ospedale e territorio.
La  rete degli interventi ed il progetto terapeutico”. XXI Congresso
Nazionale  S.I.PI. – Il percorso di cura tra ospedale e territorio. La rete
degli interventi ed il progetto terapeutico. Bari, 29-31 Maggio 2009.

Ferraris     S,   Biroli G, et al “Gruppo psicoeducazionale e gruppo analitico
per  genitori di pazienti affetti da DCA: un progetto pilota”. Anoressia,
Bulimia e Obesità BED. Le cure residenziali.  Saint-Vincent (AO), 26-28
Novembre 2009.

Ferraris S, Cancelliere F, et al “Ospedale Generale e Pronto Soccorso:
analisi retrospettiva di confronto delle richieste di consultazioni psichiatriche
nel quinquennio 2006-2010 presso il presidio ospedaliero di Borgosesia,
ASL  VC”.  XI  Congresso  Nazionale  SIPC  –  I  bisogni  emergenti  di
“Psichiatria” nell’Ospedale Generale. Milano, Palazzo delle Stelline, 24-25
Novembre 2011.

Prosperini P, De Bernardi C, Ferraris S, et al “Organizing a working group
for the treatment of Eating Disorders in Eastern Piedmont: a pilot study”.
Kongress Essstorungen 2012. The 20th International Conference.
Alpbach, Tirol, Austria, 18-20 Ottobre 2012.

Ferraris     S,   Cosenza D, Fadda M, et al “16 Years Experience in a
Residential  Clinic for Eating Disorders based on Psychodinamic
Approach- Concluding  Observations”.  Kongress  Essstorungen  2013.
The  21th International  Conference. Congress Centrum  Alpbach,Tirol,
Austria, 17-19 Ottobre 2013.

Prosperini P, Chieppa N, Ferraris S, et al “A Working group for the
treatment  of  Eating  Disordes  in  Eastern  Piedmont:  state  of  the  art”.
Kongress  Essstorungen 2013. The 21th International Conference.
Congress Centrum Alpbach, Tirol, Austria, 17-19 Ottobre 2013.

Prosperini P, Ferraris S, et al “Progetto psicoeducativo per I familiari di
pazienti affetti da Disturbo del Comportamento Alimentare (DCA).
Settima Edizione di Pensa differente. Festeggia il peso naturale. “lo
stato  dell'arte nella  prevenzione,  cura  e  riabilitazione  dei  disturbi
dell'alimentazione e l'obesità”. Must, Lecce 12-14 Giugno 2014.
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Prosperini P, Carla Gramaglia, Nunzia Chieppa, Silvia Ferraris et al,
“Family  and  EDs  (Eating  Disorders):  psychoeducation  for  relatives”.
Kongress  Essstorungen  2014.  The  22nd International  Conference.
Congress Centrum Alpbach, Tirol, Austria, 16-18 Ottobre 2014.

Ferraris     S  . “Il ritorno del paziente dalla comunità al territorio.
Problematiche  cliniche, terapeutiche e istituzionali” in “Il trattamento dei
disturbi alimentari in  contesti istituzionali”, a cura di L.Ciccolini e
D.Cosenza. Franco Angeli, 2015.Ferraris  S,  Fadda  M “Elementi  di
psicofarmacologia” in  “Manuale di Psichiatria per psicologi”, a cura di
Mario Rossi Monti. Carrocci Editore, 2016.

Poli  R,  Carreca  A,  Colmegna  F,  Ferraris  S,  et  al  “The  practice  of
consultation  psychiatry  in  Italy:  A  multi-centre  study”.  Journal  of
Psychosomatic Research 96 (2017):32-34.

Ferraris S, Scaccioni R, et al “Eating Disorders prevention: promoting
health within the school and Embodying Emotions”.  26Th International
Conference on Eating Disorders 2018. Congress Centrum Alpbach,Tirol,
Austria,18-20 Ottobre 2018.

Dr. Ferraris Silvia

Vercelli, 2 Maggio 2024

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali .



 

CURRICULUM VITAE DI  PAOLO GRAMATICA 
 
 
Nato a Verbania il 17/3/1961, ivi residente in via Rossi 19/a 
 
 
Diploma di  Maturità Classica conseguito  nel 1980 
 
Servizio militare svolto nell’ Arma dei Carabinieri 
 
Laureto in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Milano il 
9/7/87 con la votazione di 110/110 con tesi: “la chirurgia dei linfomi gastrici 
primitivi”. 
 
Specializzato in Chirurgia Apparato Digerente ed Endoscopia Digestiva 
Chirurgica il 10/7/92 presso l’Università degli Studi di Milano con votazione 
70/70 con tesi: “l’ileo biliare”. 
 
Cavaliere Ufficiale al merito della Repubblica Italiana (novembre 2010) 
 
Attestato di Pubblica Benemerenza Dipartimento Protezione Civile (aprile 
2011) 
 
Ha partecipato al Corso Regionale di Formazione Manageriale DGR 22-7777 
del 17.12.2007 previsto dal D.Lvo 502/92 (Torino autunno 2008 primavera 
2009) 
 
Corso regionale  di formazione manageriale  (Borgomanero 22.23 febbraio 
2010 e 1.2 marzo 2010 
 
Inserito nell' elenco degli idonei alla nomina a direttore generale d'Azienda 
sanitaria regionale della Regione Piemonte. Art 3 e 3-bis del D.lgs. n. 
502/1992 e s.m.i.. dal 1.8.2010 e confermato con D.D. 12 maggio 2014, n. 
438 
 
Istruttore regionale  per formazione personale sanitario  per “trasporto 
secondario del paziente critico”. 
 
Ha prestato i seguenti servizi presso pubbliche amministrazioni: 
 



U.S.S.L. 55 di Verbania: 
 
 dal 1/7/90 al 31/12/94 come Assistente Medico di Chirurgia Generale a 

tempo indeterminato con rapporto di lavoro a tempo pieno; 
 
A.S.L. 14 di Omegna: 
 dal 1/1/95 al 5/12/96 : medico I livello dirigenziale fascia B) di 

Chirurgia Generale a tempo indeterminato, con rapporto di lavoro a tempo 
pieno; 

 
dal 6/12/96 al 31/12/99 medico I livello dirigenziale Chirurgia Generale  

a tempo indeterminato, con rapporto di lavoro a tempo pieno a seguito 
applicazione C.C.N.L. 5/12/96; 

 
dal 1/1/2000 al 31/10/2002: dirigente medico di Chirurgia generale con 

incarico triennale di Direzione Struttura semplice “Pronto Soccorso- DEA” con 
rapporto di lavoro esclusivo; 

 
dal 1/11/2002  al 31/12/03 Direttore Pro-tempore di Struttura 

Complessa Servizio Emergenza Sanitaria Territoriale 118/Pronto Soccorso, 
struttura che comprende il SET 118, i DEA di Verbania e Domodossola ed il 
Punto di Primo Intervento di Omegna. Le prestazioni erogate in queste 
strutture sono di circa 62.000 accessi all’anno per i DEA e PS e circa 14.000 
prestazioni per il SET 118. 

 
Dal 31/12/03 a oggi o Direttore Struttura Complessa Servizio 

Emergenza Sanitaria Territoriale 118/Pronto Soccorso ad oggi denominata 
Medicina e Chirurgia d'Urgenza ASL VCO 

 
Con delibera del Direttore Generale ASL 14 il 15/4/2003 gli è stato 

attribuito potere autonomo di spesa e correlata responsabilità di datore di 
lavoro ai sensi del D.LGS. 19/3/1996 n.242., tale responsabilità di datore di 
lavoro si applica su circa 140 persone.  

 
Con delibera Direttore Generale ASL 14 n° 504 del 28.7.2004 gli sono 

state conferite tutte le competenze gestionali operative del servizio di Guardia 
Pediatrica su chiamata presso il P.O. di Domodossola. 
 

Vice Direttore Dipartimento Area Urgenza ASL 14 dal 6/10/03 al 
17/6/2009. 

 



Direttore Dipartimento Emergenza Urgenza ASL VCO dal 18/6/2009 al 
31.12.2016. 

 
Direttore Dipartimento patologie mediche ASL VCO dal 1.1.2017 ad 

oggi, in tale ruolo  coordina attività delle seguenti strutture complesse: 
medicina ospedale di Verbania 
medicina ospedale di Domodossola 
oncologia 
nefrologia e dialisi 
malattie infettive  
neurologia 
diabetologia 
dietologia 
cardiologia ed unità terapia intensiva cardiologica 
recupero e rieducazione funzionale 
medicina e chirurgia d’urgenza 
 
Componente consiglio dei sanitari ASL 14 dal 19.10.2006 a febbraio 

2012. 
Vicepresidente consiglio sanitari ASL 14 dal 28.2.2007 a febbraio 2012 

 
Già docente presso la Scuola Infermieri Professionale dell’ASL 14. 
 
Dal 18/11/2004 a marzo 2012 componente del Centro Coordinamento 

Soccorsi (delegato del Direttore Generale) istituito dal Prefetto del VCO. 
 
Dal 14.9.07 a marzo 2021 componente Commissione Provinciale sui 

Locali di Pubblico Spettacolo (decreto prefettizio del 14.9.2007) 
 

 Componente del Comitato Operativo per la Viabilità della Provincia del 
VCO, istituito dal Prefetto del VCO dal 26.1.2009 a marzo 2012 
 
 Già componente comitato misto pianificazione emergenza per il 
trasporto di materiale radioattivo e fissile della  Provincia del Verbano Cusio 
Ossola (decreto prefettizio del 18.02.2010) 
 
 Nella sua attività  tra l’altro: 
 
ha promosso ed organizzato l’informatizzazione globale dell’attività DEA-PS, 

 
ha promosso ed organizzato l’inserimento dei medici del SET 118 nell’attività 
DEA, 



 
si è occupato della messa a norma e delle esigenze “tecnico-burocratiche” per 
l’istanza di accreditamento di cui alla D.C.R. 616-3149 del 22/2/2000, 
 
ha curato  l’introduzione e l’applicazione del ticket nell’attività DEA in 
conformità alla D.G.R. 57-5740 del 3/4/02  e successivamente della legge 
“finanziaria” 2007 
 
ha avviato e sviluppato il “Triage” in conformità al vigente PSSR 
 
ha promosso ed organizzato l’inserimento dei medici di medicina generale 
nelle strutture di DEA/PS di cui alla D.G.R. n° 16-23126 

 
è stato promotore di protocolli, linee guida, PDTA di tipo organizzativo e 
clinico inerenti sia  l’attività interna del DEA-PS che i rapporti con  reparti  e 
servizi, , 
 
 
ha promosso ed organizzato il servizio di Osservazione breve intensiva (OBI), 
con dieci posti letto DEA di Verbania, sei posti letto DEA Domodossola e due 
posti letto  presso il Pronto Soccorso dell’Ospedale di Omegna, e si è 
occupato delle contestuali esigenze di ristrutturazione; 
  
è stato promotore e co-organizzatore del servizio di trasporto interospedaliero 
di pazienti con assistenza medica ed infermieristica, 
 
ha contribuito alla stesura del piano per le maxiemergenze ospedaliere per 
l’ASL VCO 
 
 
Ha collaborato (nell’anno 2003) al gruppo di lavoro istituito dal Prefetto del 
VCO per approntare il piano di difesa provinciale da attacchi terroristici di tipo 
nucleare, batteriologico, chimico e radiologico, piano approvato poi nel 
dicembre 2003. 
 
 
Responsabile dell’organizzazione sanitaria DEA di Verbania in occasione del 
meeting dei Capi di Stato (Verbania 6-7 giugno 2001). 
 
Responsabile organizzazione sanitaria DEA e 118 in occasione delle  tappe del 
Giro ciclistico d’Italia (Cascata del Toce e Cannobbio, 28-30 maggio 2003). 
 



Responsabile organizzazione sanitaria PS Omegna e 118 in occasione della 
Festa di S. Vito, (Omegna 24-31 agosto 2003 Omegna agosto 2004 ed agosto 
2005 agosto 2006 agosto 2007 agosto 2008 agosto 2009). 
  
Responsabile dell’ organizzazione sanitaria DEA e 118 in occasione del 
meeting Ecofin (Ministri Europei Economia e Governatori Banche) Stresa 12-
14 settembre 2003. 
  
Responsabile organizzazione sanitaria meeting “Bilderbeg” (Stresa 2-6 giugno 
2004). 
 
Responsabile organizzazione sanitaria “simulazione evento NBCR” (25 maggio 
2005) coordinata dalla Prefettura VCO sotto egida Ministero degli Interni. 
 
Responsabile organizzazione sanitaria per visita Presidente della Repubblica 
4-5.10.2005 per cui ha ricevuto lettera di elogio da S.E. il Prefetto del VCO. 
 
Responsabile organizzazione sanitaria per simulazione italo svizzera incidente 
ferroviario Galleria del Sempione 18.11.2005 
 
Responsabile organizzazione sanitaria DEA e 118 in occasione  delle tappe del 
Giro ciclistico d’Italia (Domodossola 21.5.06 e Mergozzo 22.5.2006). 
 
Responsabile organizzazione sanitaria DEA e 118 in occasione  della 
manifestazione “ali sul lago” (Verbania 6.5.2007) che ha visto anche la 
partecipazione della pattuglia acrobatica nazionale. 
 
Componente del COM (centro operativo misto) istituito dalla Provincia del 
VCO in seguito alla frana che ha provocato interruzione della strada per la 
Valle Anzasca (dal 5.5.07 al 12.5.2007) 
 
Responsabile organizzazione sanitaria DEA e 118 in occasione  della 
manifestazione “Notte bianca” Verbania 14.6.08 
 
Responsabile organizzazione sanitaria DEA e 118 in occasione  della 
manifestazione Rally valli ossolane 14-15.6.2008 e 14.6.2009 
 
Responsabile sanitario simulazione incidente automobilistico galleria 
autostradale (Mottavinea) Stresa giugno 2008 
 
Terremoto a L’Aquila: responsabile assistenza sanitaria campi di Barisciano e 
Tempera dal 24 al 27.4.2009 



 
Responsabile sanitario campionato mondiale motonautica “class one” (Stresa 
2-4 ottobre 2009  e 1-3 ottobre 2010) 
 
Responsabile organizzazione sanitaria DEA e 118 in occasione delle  tappe del 
Giro ciclistico d’Italia (Macugnaga e Verbania 27-28 maggio 2011). 
 
Responsabile sanitario evento “maxiemergenza” incendio galleria del 
Sempione (9.6.2011) 
 
Ha collaborato al gruppo di lavoro istituito dal Prefetto del VCO per 
approntare il piano di emergenza esterna della società Vinavil di Villadossola 
(stabilimento a rischio di incidente rilevante) approvato nel mese di giugno 
2008. 
 
Responsabile per trasloco C.O. 118 da Premosello a Verbania (16.7.2008) 
 
Promotore e coordinatore per l’Ospedale di Verbania (anno 2002) di un 
indagine sul “burn-out” rivolta a tutto il personale dell’Ospedale di Verbania 
(e  quest’anno a tutta l’ASL 14) organizzata dall’ARESS e dalla Fondazione 
Schweitzer. 
 
Ha organizzato, o contribuito all'organizzazione, di numerosi corsi di 
formazione nell'ambito dell'emergenza sanitaria  
 
Promotore e coordinatore per attivazione (avvenuta il 1.2.2006) in sede 
provinciale del progetto regionale trombolisi preospedaliera di cui alla DGR 
29-8203 del 13.1.2003 e s.m.e i. 
 
Da ottobre 2008 ha attivato il percorso  previsto dalla DGR 44-2861 del 
15.5.2006 “indicazioni in merito al percorso preospedaliero e intraospedaliero 
per i pazienti con ictus cerebrale” 
 
2010-2011 promotore di numerosi corsi regionali per la gestione del 
Trasporto secondario protetto del paziente critico, rivolti a tutti i dipendenti 
ASL che svolgono tale servizio 
 
Da gennaio 2011 ha attivato il percorso regionale per la gestione della 
sindrome coronaria acuta. 
 
2011 attivazione protocollo regionale trasporto paziente critico 
 



2012 LUGLIO: attivazione nuovo protocollo trasporto secondario paziente da 
DEA e SOC 
 
2016 Luglio: riorganizzazione per chiusura notturna del Pronto Soccorso di 
Omegna 
 
Febbraio 2020 aprile 2022: Emergenza Covid: sia nel ruolo di Direttore delle 
struttura di Medicine e Chirurgia d’Urgenza che di Direttore del Dipartimento 
delle Patologia Mediche ha organizzato attività con adeguamento ai protocolli 
inerenti percorsi diagnostico terapeutici, logistica , ampliamento e 
trasformazione di posti letto, in base all’andamento della curva epidemica e 
relativa esigenza di ricovero di pazienti Covid positivi. 
 
E’ stato più volte componente di commissione d’esame per pubblici concorsi 
per dirigenti medici 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Già referente della Commissione VRQ istituita nell’ambito dell’attività 
dell’Ordine dei Medici del VCO.  
 
E’ stato  individuato come “tutor” per la medicina di pronto soccorso 
nell’ambito del periodo di tirocinio post-laurea dei medici. 
 
Referente per l’ASL 14 del progetto regionale “FOCUS” inerente protocollo 
unico regionale per pazienti ustionati, attivato il 9.5.06 
 
Nominato il 20/10/03 dal Direttore Generale dell’ASL 14 componente del 
gruppo tecnico di lavoro per la ridefinizione del “sistema di gestione delle 
performance del Personale Dirigente” 
 
Senato della Repubblica: udito dalla Commissione Sanità in merito a: 
“indagine conoscitiva sul trasporto degli infermi e sulle reti di emergenza e 
urgenza: audizione di esperti e di rappresentanti di Servizi Sanitari di Urgenza 
ed Emergenza Medica”   (24.9.2008) 
 
Dal 4.11.2008 componente della gruppo di supporto  regionale al Progetto  
Emergenza: “il paziente giusto all’ospedale giusto nel tempo giusto”. 
 
Nel corso del 2010, a seguito del gruppo di lavoro istituito presso ARESS, è 
stato collaboratore del documento: “all'Analisi degli accessi a bassa priorità 
presso i P.S. della Regione Piemonte” presentato ufficialmente all'Assessorato 
Tutela della Salute e Sanità in data 29/9/2010 



 
2012 e 2013 GIUGNO-SETTEMBRE Responsabile dell’ Area Specialistica di 

PRONTO SOCCORSO ed EMERGENZA URGENZA OSPEDALIERA del 
Corso di Formazione in Medicina Generale per le attività da svolgersi, ai sensi 
deI DD.L.vi 368/1999 e 277/2003 e successive modificazioni 
 

 

Da marzo 2011 componente del gruppo di lavoro istituito presso ARESS in 
merito alla rete dell’emergenza sanitaria. 
 
Dal 2011 componente gruppo di lavoro regionale "trasporti secondari rete 
interospedaliera emergenza coronaria" 
---------------------------------------------------------------------------- 

 
Ha partecipato a  numerosi  Congressi e Corsi di Aggiornamento, sia di 
argomento chirurgico, che di formazione su organizzazione, qualità e 
accreditamento in sanità fra cui si segnala: 
 
-Workshop “certificazione CSQ nella sanità” organizzato da IMQ 
(accreditamento delle strutture sanitarie secondo normative ISO, tenutosi a 
Milano 5/3/99) durata otto ore 
 
 
-Convegno “nuovi strumenti per la gestione del Servizio Sanitario Regionale” 
(Belgirate 3/12/99) durata otto ore 
 
 
-Corso di formazione, con superamento esame finale, organizzato da FIMUPS 
(Federazione Italiana di Medicina d’Urgenza- Pronto Soccorso) “management 
in medicina d’urgenza e pronto soccorso” (Genova 11-12-13 ottobre 2001) 
durata 20 ore 
 
 
 -Corso di formazione, con superamento esame finale, organizzato da SIMEU 
(Società Italiana di Medicina d’Emergenza-Urgenza) “management in 
medicina d’urgenza e pronto soccorso” (Genova 15-17 novembre 2007) 
durata 20 ore 
 
Corso: Il sistema di Gestione del rischio clinico all’interno delle unità operative 
semplici e complesse (Padova 9 e 10 ottobre 2008) durata 16 ore. 
I 

Corso di formazione: il referente del rischio clinico e la gestione delle 
segnalazione organizzato da ASL VCO (anno 2009) durata 8 ore  



 
Corso di formazione: il ruolo e le funzioni del preposto alla luce del dL.gvo 
81/2009 organizzato da ASL VCO (anno 2009) durata 7 ore  
 
Corso di formazione Omegna: 27.09.2013: life skill e benessere 
 
Corso formazione legge anticorruzione: Borgomanero 6.12.2013 
 
E’ inoltre stato relatore in vari convegni e corsi di formazione fra cui si 
segnala: 
 
Responsabile organizzativo e docente per i corsi “Addetto al Pronto Soccorso 
Aziendale” di cui al Progetto Scuola Sicura (DGR 47-5663 del 25.3.2002) 
effettuati nelle seguenti date: 6.7.8/11/06 Omegna; 8.9.10/11/06 
Domodossola; 4.5.6/12/2006 Verbania; 13.14.15/12/2006 Domodossola; 
10.11.12/01/2007 Omegna; 15.16.17/01/2007 (Verbania come docente)  
 
direttore corso di formazione per il personale sanitario del sistema emergenza 
sanitaria territoriale della Regione Piemonte: istruttori uso DAE (defibrillatore 
semi automatico ) Torino 16.5.2008 
   
Direttore corso di formazione per il personale SEST 118 “il trasporto 
secondario del paziente critico” Verbania …dicembre 2008 
 
 
Direttore corso “trasporto secondario paziente critico” (Verbania 13 ottobre e 
18 novembre 2009) 
 
Relatore Convegno “dall’ospedale al territorio, gestione del dolore” (Omegna 
22.11.2014) 
 
 
-Componente del Consiglio Regionale di sanità ed Assistenza (CORESA) da 
dicembre 1995 a dicembre 2005 (da novembre 2001 a dicembre 2005  é 
stato presidente della IV Sezione)   
 
    In qualità di componente del CORESA ha tra l’altro contribuito a: 
 

- stesura del PSR, occupandosi in modo particolare del settore 
“Emergenza Urgenza”, 

 



- stesura del progetto TEMPORE (Teleconsulto Medico Piemonte Ospedali 
in Rete) di cui alla D.G.R. 27-3448 del 9/7/01, 

 
- elaborazione della normativa  per  “compartecipazione alla spesa              

sanitaria nei DEA-PS” di cui alla  D.G.R. 57-5740 del 3/4/02, 
 

- elaborazione della D.G.R 35-7912 del 3/1/03: “linee guida per 
l’emergenza sanitaria ospedaliera”. 

 
Da dicembre 2007 a novembre 2011 è stato eletto nel Coniglio Regionale 
della SIMEU sez. Piemonte 
 
Presidente del Collegio Revisori dei Conti dell’Ordine dei Medici del 
Verbano Cusio Ossola dal dicembre 1999 a dicembre 2008, e da tale data  
né è stato componente fino a novembre 2011. 
 
 
Da luglio 2004 a giugno 2005 vice presidente del Consorzio Intercomunale 
dei Servizi Sociali del Verbano.  
 
Da novembre 2008 a novembre 2012 vice presidente del Consorzio 
Intercomunale dei Servizi Sociali del Verbano.  
 

-Componente del Consiglio Regionale di Sanità ed Assistenza (CORESA) della 
Regione Piemonte, da dicembre 1995 a dicembre 2005 (da novembre 2001 a 
dicembre 2005  é stato presidente della IV Sezione)  e da gennaio 2011 a 
giugno 2014 (Presidente 4 sezione) 

 
Socio Lions Club Verbania dal 1998 al 2020, dimessosi poi per impegni 
lavorativi, nell’anno lionistico 2016/ 2017 ne è stato anche presidente. 
 
Consigliere comunale presso il Comune di Verbania da gennaio 2003 a 
ottobre 2008. 
 
Vicesindaco Comune di Macugnaga con deleghe a bilancio, edilizia privata,  
opere pubbliche e protezione civile da maggio 2011 a ottobre 2021 
 
Verbania 15-01.24 
 

Paolo Gramatica 



Curriculum Vitae 

Informazioni Personali

Cognome/Nome Lupparelli Stefano

Indirizzo Via Giovanni Mauro 48
28845 Domodossola (VB)

Telefono +39 0324 4911 (ext 6279)

E-mail stefano.lupparelli@aslvco.it

Cittadinanza Doppia: Italiana - Britannica

Stato civile Coniugato senza figli

Luogo e data di nascita

                                             Codice fiscale

Spoleto (PG),  Italia, 28 Marzo 1966

LPPSFN66C28I921O

Esperienza lavorativa

Dirigente Medico Ortopedia e Traumatologia (5 maggio 2023 ad oggi)
Ospedale S.Biagio - Domodossola - Italia
Contratto di lavoro a tempo indeterminato

Dirigente Alta Specializzazione Ortopedia  e Traumatologia (1 luglio 2019 - 9 maggio 2023)
Istituto Fondazione G.Giglio – Cefalù - Italia
Contratto di lavoro a tempo indeterminato

Consultant Orthopaedic Surgeon (1 giugno 2012 - 31 maggio 2019)
Shepton Mallet NHS Treatment Centre – Shepton Mallet – Regno Unito
Contratto di lavoro a tempo indeterminato

Consultant Orthopaedic Surgeon (5 gennaio 2009 - 31 maggio 2012)
Peninsula NHS Treatment Centre – Plymouth – Regno Unito
Contratto di lavoro a tempo indeterminato

Chirurgo ortopedico (2 gennaio 2006 – 31 dicembre 2008)
Unità Funzionale di Ortopedia - Clinica Pierangeli – Pescara
Attività lavorativa libero professionale con funzione Aiuto

Chirurgo ortopedico (1 gennaio 1998 – 31 dicembre 2005)
Casa di Cura Madonna deli Angeli - Centro Ortopedico Umbro – Perugia
Attività lavorativa libero professionale con funzione Aiuto

Ufficiale Medico di Complemento I nomina (3 gennaio 1995 – 9 gennaio 1996)
Reggimento Fantaeria “Perugia” Spoleto (PG) Italia

antonella muscatello
Evidenziato

antonella muscatello
Evidenziato

antonella muscatello
Evidenziato

antonella muscatello
Evidenziato



Casistica chirurgica

Regno Unito Arto superiore ed inferiore chirurgia a cielo aperto ed artroscopia: su richiesta la casistica firmata
dal Medical Director dello Shepton Mallet NHS Treatment Centre (3829 interventi I operatore)

Italia Chirurgia vertebrale lombare, arto superiore ed inferiore chirurgia a cielo aperto ed artroscopia:: 
su richiesta la casistica firmata dal Direttore Sanitario della Casa di Cura Madonna Degli Angeli 
(attuale Clinica Lami spa) di Perugia, dal Direttore Sanitario della Casa di Cura Pierangeli di 
Pescara e dal Direttore Sanitario della Fondazione Istituto G.Giglio di Cefalù (1771 interventi I 
operatore)

Qualifiche professionali

Iscrizione Albi professionali 

Appartenenza a società
scientifiche

Collaborazioni scientifiche

Conoscenza lingue

Laurea in Medicina e Chirurgia (21 luglio 1992) 110/110 e lode
Policlinico Universitario Agostino Gemelli
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma 

Abilitazione professionale (seconda sessione 1992)
Policlinico Universitario Agostino Gemelli
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma

Diploma di Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia (4 novembre 1997) 50/50 e lode
Policlinico Universitario Agostino Gemelli
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma

Fellowship of The Royal College of Surgeons of England (Aprile 2013)
The Royal College of Surgeons of England – Londra – Regno Unito

Iscritto all'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Perugia al n. 5400 (dal 29 
aprile 1993)

Full and Specialist Registration n° 6070697 (dal 29 maggio 2003)
General Medical Council – Londra – Regno Unito

Membro della Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia (SIOT)
Fellow of the Royal College of Surgeons of England (RCS)
International Member of the American Academy of Orthopaedic Surgeons (AAOS)
Member of the European Society of Sports Traumatology, Knee Surgery, Arthroscopy (ESSKA)

Membro dell’ Advisory Board del Cochrane Musculo-Skeletal Group (University of Ottawa, 
Canada)

Consulente scientifico indipendente presso  Gerson Lehrman Group (USA)

Italiano (madrelingua)

Inglese
(PET certificate at Council of Europe Level B2, 9 gennaio 2014)
(IELTS  certificate at Common European Framework of Reference Level C1, 28 gennaio 2019)



Partecipazione a corsi, corsi
ECM, convegni, seminari

(come uditore)
Non-Surgical  Treatment  of  Scoliosis:  Remarkable  Advances.  Riunione  Multidisciplinare
d'Aggiornamento per Medici e Tecnici. S. Margherita Ligure, Italia, 13-15 maggio 1994

Congresso Italo-Rumeno di Chirurgia Ortopedica e Traumatologica
Poiana Brasov, Romania, 5-9 ottobre 1994

79° Congresso della Società di Ortopedia e Traumatologia dell'Italia Meridionale e Insulare -
Naples - Castel dell'Ovo, Italia, 1-3 Febbraio 1996

XXXVII Corso di aggiornamento in Chirurgia del Piede
Santa Vittoria d'Alba, Italia, 24-29 marzo 1996.

First Meeting of the International Research Society of Spinal Deformities
Stockholm, Sweden, 16-19 giugno 1996

Congresso Congiunto IORS – SISC
Varese - Ville Ponti, Italy, 30 giugno - 2 luglio 1996

 Corso Nazionale di Biomeccanica dello Sport e della Medicina Riabilitativa (SIBOT)
Martina Franca, Italia, 18-23 novembre 1996

 81° Congresso della Società di Ortopedia e Traumatologia dell'Italia Meridionale e Insulare
Napoli, Italia, 27 febbraio - 1 marzo 1997

 XII Convegno annuale I.M.E.R. della Regione Emilia Romagna
Pieve di Cento, Italia, 18 aprile 1997

 Corso di aggiornamento "Il Dolore Lombare" (Gruppo Universitario Interdisciplinare per lo Studio
della  Fisiopatologia e Terapia del Dolore) Roma, Italia, 23 maggio 1997

 46th Course for Continental Surgeons (The Institute of Orthopaedics and The Royal National Or-
thopaedic Hospital Trust) London, UK, 2-7 June 1997

 Argentine, Brazilian, Chilean and Italian Congress of Orthopaedics and Traumatology
Napoli, Italia, 11-14 giugno 1997

Corso Nazionale di Impianti Protesici: Biomeccanica e Biomateriali (CIRMIB-SIBOT)
Ischia Porto, Italia, 14-19 luglio 1997

XXI Congresso Nazionale G.I.S
Rome, Italia, 22-23 maggio1998

Symposium on Elbow Surgery
Toulouse, France, 9-10 aprile 1998

XIII Congresso Nazionale S.I.B.O.T.
Isola d'Elba, Italia, 12-13 giugno 1998

 1998 Meeting of the International Research Society of Spinal Deformities
Burlington, Vermont, (USA), 28 June - 1 July 1998

Riprotesizzazione dell'anca. 58° Congresso S.O.T.I.C.
Campobasso, Italia, 11-12 settembre 1998

III Congresso Nazionale S.I.M.O.P.
Zingonia, Italia, 2-3 ottobre 1998

85° Congresso della Società di Ortopedia e Traumatologia dell'Italia Meridionale e Insulare
Napoli – Centro Congressuale Mediterraneo, Italia, 25-27 febbraio 1999

XXII Congresso Nazionale G.I.S. Società Italiana di Patologia Vertebrale
L’Aquila, Italia, 21-22 Maggio 1999

4th Congress of the European Federation of National Associations of Orthopaedics and Trau-
matology



Bruxelles, Belgium, 3-8 June 1999

10th European Congress on Sports Medicine
Innsbruck, Austria, 22-24 September 1999

Giornate di Patologia Vertebrale. Instabilità Vertebrali Lombari
Roma, Italia, 26 novembre 1999

87° Congresso della Società di Ortopedia e Traumatologia dell'Italia Meridionale e Insulare
Napoli – Hotel Continental, Italia, 24-26 febbraio 2000

XXIII Congresso Nazionale G.I.S. Società Italiana di Patologia Vertebrale
Roma, Italia, 2-3 giugno 2000

Worldspine1
Berlin, Germany, 27 August - 1 September 2000

85° Congresso Nazionale S.I.O.T.
Torino, Italia, 23-26 ottobre 2000

First International Congress on Evidence-based Medicine in Muskulo-Skeletal Disorders
Ferrara, Italia, 5-7 aprile 2001

XXIV Congresso Nazionale G.I.S. Società Italiana di Patologia Vertebrale
Milano, Italia, 17-19 maggio 2001 

5th Congress of the European Federation of National Associations of Orthopaedics and Trau-
matology
Rhodes, Greece, 4-7 June 2001

3rd Annual Meeting of the Spine Society of Europe
Gothenburg, Sweden, 4-8 September 2001

1st International Symposium on Advanced Spine Surgery. Update on Hardware and Software
Milano, Italia, 11-13 ottobre 2001

Giornata Italiana dell’Ernia del Disco. Roma, Italia, 23 novembre 2002 (3 crediti ECM, senza
esame)

XV Congresso Nazionale della Società Italiana di Biomeccanica in Ortopedia e Traumatologia
Roma, Italia, 15-17 Maggio 2003 (9 crediti ECM, senza esami)

XXVI Congresso Nazionale G.I.S.  Società Italiana di  Patologia Vertebrale,  Roma, Italia,  6-7
giugno 2003 (10 crediti ECM, senza esame)

5th Annual Meeting of the Spine Society of Europe
Prague, Czech Republic, 1-4 October 2003

1st EMEA Basic Cervical Instructional Course
Amsterdam Medical Centre, The Netherlands, 16-17 June 2003

I Corso di Istruzione della Società Italiana di Chirurgia del Ginocchio
Roma, Italia, 9-11 novembre 2003

36° Congresso Nazionale O.T.O.D.I.
Stresa (VB), Italia, 26-28 maggio 2005 (12 crediti ECM, con esame)

7th EFORT Conference
Lisbon, Portugal, 4-7 June 2005

Incontro regionale SIGASCOT. Attualità in tema di: “Chirurgica protesica del ginocchio”
Chieti (CH), Italia, 16 giugno 2006 (6 crediti ECM, senza esame)

Master in Chirurgia Artroscopica. “Corso Live Surgery. L’instabilità articolare di ginocchio”
Pescara, Italia, 9 settembre 2006 (5 crediti ECM, con esame)

Trattamenti mini-invasivi del rachide. Roma, Italia, 29-30 novembre 2006 (8 crediti ECM, con
esame)

Corso di Aggiornamento. Le artropatie degenerative. La viscosupplementazione. Torrevecchia
Teatina (CH), Italia, 2 dicembre 2006 (5 crediti ECM, senza esame)



5° Corso di aggiornamento annuale sulla chirurgia protesica dell’arto inferiore. Istituti Ortopedici
Rizzoli, Bologna, Italia, 18-21 dicembre 2006 (12 crediti ECM, con esame)

6th Biennial ISAKOS Conference. Firenze, Italia, 27-31 May 2007

ArthroCologne. 2nd International symposium on operative and biologic treatment in sports medi-
cine. Cologne, Germany, 15-16 June 2007 
Combined Meeting American Knee Society-SIGASCOT. Siena, Italia, 8-9 September 2007

London Hip Meeting 2009. Queen Elisabeth II Conference Centre, London, UK, 30 April 2009 (8
crediti ECM, con esame)

Oxford Partial Knee Advanced Instructional Course. Oxford, UK, 13-14 July 2009

Primary Exeter Hip Symposium. Princess Elisabeth Orthopaedic Centre, Exeter, UK, 5-6 Octo-
ber 2009

Watanabe  Club  Practical  Shoulder  Arthroscopy  Instructional  Course  (Reconstructive).  New-
castle Surgical Training Centre, Freeman Hospital, Newcastle, UK, 18-19 November 2009 (8
crediti ECM, con esame)

Current Concepts in Knee Prosthetic Surgery. Centro Congressi Humanitas, Rozzano (MI), Ita-
lia, 22-23 gennaio 2010

South West Orthopaedic Club Meeting. Plymouth, Future Inns, UK, 30 April 2010 (5 crediti ECM,
senza esame)

The Southwest Knee Surgeons Meeting. Kitley House Hotel, Yealmpton, North Plymouth, UK,
14 May 2010 (10 crediti ECM con esame)

Arthrex Knee and Shoulder Arthroscopy Course. Erasmus MC – SkillsLab. University Medical
Centre, Rotterdam, The Netherlands, 27-27 May 2010

London Knee Meeting 2010. Queen Elisabeth II Conference Centre, London, UK, 14 October
2010 (8 crediti ECM, con esame)

EFORT Instructional Course. Patello-femoral disorders. Lyon, France, 11-12 March 2001 (9 cre-
diti ECM europei, con esame) 

2nd International Advances in Knee Arthroplasty Symposium. London, UK, 12-13 May 2011 (12
crediti ECM europei con esame)

London Knee Meeting 2011. Queen Elisabeth II Conference Centre, London, UK, 13 October
2011 (8 crediti ECM con esame)

Shoulder Course and Live Surgery. Queen Elisabeth Hospital, Birmingham, UK, 18 February
2012

Watanabe Club Practical Shoulder Arthroscopy Instructional Course (Reconstructive) Brighton
and Sussex Medical School, UK, 22-23 March 2012 (8 crediti ECM, senza esame)

Midlands Knee and Shoulder Controversies Conference. Sixways Stadium, Worcester, UK, 17-
18 May 2012 (8 crediti ECM con esame)

London Knee Meeting 2011. Queen Elisabeth II Conference Centre, London, UK, 9 October
2012 (8 crediti ECM, senza esame)

Sports Shoulder Surgery 2012. Scarman House, University of Warwick, 3-4 December 2012 (13
crediti ECM con esame)

Mastering professional interactions. Medical Protection Society (MPS), Brighton, UK, 24 April
2013 (3 crediti ECM, con esame)



Clinical Visit to Prof. Len Funk in Shoulder Surgery and Rehabilitation. Wrightington Upper Limb
Unit, Wrightington, UK, 1-2 May 2013

Midlands Knee and Shoulder Controversies Conference. Sixways Stadium, Worcester, UK, 22-
23 May 2013 (12 crediti ECM, senza esame)

Effective patient communication skills. Medical Defence Union (MDU), London, UK, 4 October
2013 (6 crediti ECM, con esame)

Advanced knee arthroscopy course. The Royal College of Surgeons of England, London, UK,
20-21 November 2013

16th ESSKA (European Society of Sports Traumatology, Knee Surgery, Arthroscopy). RAI Con-
ference Centre, Amsterdam, The Netherlands, 14-17 May 2014 (21 crediti ECM europei con es-
ame)

Shoulder Training and Educational Mini-Lab. Smith & Nephew Surgical Skills Centre, York, UK,
3rd November 2015

 Arthroscopic  Shoulder  Surgery  and  Arthroplasty.  Arthrex  ArthroLab,  Munich,  Germany,  2nd

March 2015

2015h EFORT (European Federation of National Associations of Orthopaedics and Traumato-
logy). Prague, Czech Republic, 27-29 May 2014 (18 crediti ECM con esame)

Current Concepts of Shoulder Pain. Taunton, UK, 10th June 2016 (7 crediti ECM senza esame)

Arthrex Live Surgery. Shoulder Arthroscopy Live Surgery Course. Queen Elisabeth Hospital,
Birmingham, UK, 19 March 2016 (6 crediti ECM con esame)

Berlin International  Shoulder Course 2016. Intercontinental  Hotel  Conference Centre,  Berlin,
Germany, 7-9 April 2016 (15 crediti ECM con esame)

2016  ESSKA Conference.  Centre  de  Convencions  International  de  Barcelona  (CCIB),  Bar-
celona, Spain, 4-7 May 2016 (21 crediti ECM con esame)

London Knee Meeting 2016. Queen Elizabeth II Conference Centre, London, UK, 4 th October
2016 (6 crediti ECM senza esame)

European Knee Society (EKS) Arthroplasty Conference. Queen Elizabeth II Conference Centre,
London, UK, 20th-21st April 2017 (10 crediti ECM con esame)

European Wound Management Association (EWMA). RAI Conference Centre, Amsterdam, The
Netherlands, 2nd-5th April 2017 (14 crediti ECM con esame)

Medical Defence Union Ethics and Law in Medicine Workshop, Bristol, UK, 13 th July 2017 (6
crediti ECM con esame)

Berlin International  Shoulder Course 2018. Intercontinental  Hotel  Conference Centre,  Berlin,
Germany, 5-7 June 2018 (15 crediti ECM con esame)

International Forum on Safety and Quality in Healthcare. RAI Conference Centre, Amsterdam,
The Netherlands, 2nd-4th May 2018 (21 crediti ECM con esame)

AO Trauma Course. Basic Principles in Fracture Management. Davos, Switzerland, 1-6 Decem-
ber 2019 (33 crediti ECM)

Orthopaedic Trauma Society Annual Meeting 2021, Bristol,  UK, 10-11 June 2021 (10 crediti
ECM)

  EFORT online. Recent aspects and diagnosis of PFJ, 24 April 2021 (1 credito ECM)



 EFORT online. Osteotomies around the knee, 26 April 2021 (1 credito ECM)

 EFORT online. Cartilage repair: where we are, 26 April 2021 (1 credito ECM)

 EFORT online. Alignment goals in TKA, 26 April 2021 (1 credito ECM)

 EFORT online. Floating knee injuries, 30 January 2023 (1 credito ECM)

 EFORT online. Cement revisted, 25 September 2023 (1 credito ECM)

 ESSKA online. Periprosthetic infections in TKA, 10 February 2021, (1 credito ECM)

 ESSKA online. PLC reconstruction, 24 February 2021, (1 credito ECM)

 ESSKA online. Multi-ligament knee injury, 24 March 2021, (1 credito ECM)
 
 ESSKA online. Long head of the biceps. 7 April 2021, (1 credito ECM)
 
 SIOT online. Protesi inversa di spalla, 20 settembre -31 dicembre 2021 (3 crediti ECM)

 SIOT online. I distacchi epifisari, 15 settembre – 31 dicembre 2021 (3 crediti ECM)

 Dynamicon Education online. Osteoday 2021, 1 febbraio - 31 dicembre 2021 (10 crediti ECM)

 Dynamicon Education online. Lesioni elementari in Reumatologia, 18 gennaio 2021-17 gennaio
2022 (16   crediti ECM)
 
 Dynamicon Education online. Roadmap nella gestione del dolore cronico, 18 maggio 2021-18
maggio 2022 (10   crediti ECM)

 Eubea online. Focus su patologie osteoarticolari, 18 aprile – 06 novembre 2022 (15 crediti ECM)

 Med Tech Science Edizioni online. La terapia infiltrativa, 16 maggio – 08 novembre 2022 (21 cre-
diti ECM)

 Dynamicon Education online. Osteoday 2022, 1 gennaio – 10 novembre 2022 (10 credito ECM)

 Dynamicon Education online. Le tendinopatie 2.0 2022, 1 aprile – 29 novembre 20222 (15 crediti
ECM)

 Dynamicon Education online. Sindrome fibromialgica, 15 luglio – 15 novembre 2022 (17 crediti
ECM)

 FNOMCeO online. La radioprotezione, D.Lgsl 101/2020, 13 maggio – 08 novembre 2022 (8 cre-
diti ECM)

 Dynamicon Education online. Aggiornamenti in patologie muscolo scheletriche 2022 parte 1, 1 –
6 novembre 2022 (2 crediti ECM)

 Dynamicon Education online. Aggiornamenti in patologie muscolo scheletriche 2022 parte 2, 1
novembre – 30 novembre 2022 (1 crediti ECM)
 
 Scuola Medici online. La radioprotezione del paziente, D.lgsl 101/2020 21 aprile – 18 novembre
2022 (5 crediti ECM)

 SIOT online. Le fratture della paletta omerale, 1 marzo – 3 dicembre 2022 (3 crediti ECM)

 Zadig online.  La radioprotezione nella Diagnostica per immagini  7 novembre 2022 (2 crediti
ECM)



Formazione a distanza

 AAOS online. Articoli d’aggiornamento 25 aprile 2014 – 5 novembre 2023 (59,5 crediti ECM)

 OMCeO online. Radioprotezione in attività complementare 15 novembre–18 novembre 2022 (8
crediti ECM)

 Accademia Eraclitea online. Formazione generale dei lavoratori, 28 luglio- 23 agosto 2022

 Euro Development online. Formazione specifica per lavoratori-rischio alto, 9 novembre – 11 no-
vembre 2022 

 Dynamicon Education online. Osteoday 2023, 25 gennaio – 15 febbraio 2023 (10 crediti ECM) 

 Accmed online. Innovazione digitale e analisi dei processi in sanità, 30 gennaio – 5 febbraio 2023
(5 crediti ECM)

 Accmed online. L’Intelligenza artificiale in medicina per il personale sanitario, 20 febbraio – 14
marzo 2023 (6 crediti ECM)

 Consorzio Formazione Medica online. Radioprotezione nelle professioni sanitarie, 27 marzo – 11
aprile 2023 (15 crediti ECM)

 Med Tech Science online. Le patologie osteoarticolari, 1 aprile – 16 aprile 2023 (22,5 crediti
ECM)

 Meeting srl online. Low back pain: hot topics, 28 febbraio – 15 aprile 2023 (10 crediti ECM)

 Dynamicon Education online. Principi basilari di ecografia muscolo-scheletrica e tecniche infiltra-
tive, 29 maggio – 15 giugno 2023 (3 crediti ECM)

 Dynamicon Education online. Le tendinopatie 2.0 2023, 1 aprile – 22 luglio 2023 (15 crediti ECM)

 IRC. Basic life support and defibrillation, 29 marzo 2023 (11,9 crediti ECM)

 FNOMCeO. La radioprotezione, 1 – 8 agosto 2023 (7 crediti ECM)
 
 ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’. Le persone intersex: tra salute e diritto. 27 febbraio-31 agosto 2023
 (16 crediti ECM)

  Dynamicon Education online. Aggiornamenti in patologie muscoloscheletriche 2023. Parte 3. 29
 novembre 2023 – 31 dicembre 2023 (1 credito  ECM)

 Dynamicon Education online. Aggiornamenti in patologie muscoloscheletriche 2023. Parte 1. 29
 novembre 2023 – 31 dicembre 2023 (1 credito  ECM)

 SUMMEET. L’osteoartrosi. 2 ottobre 2023- 1 ottobre 2024 (7 crediti ECM)

 Aretré srl. La vitamina D come fattore chiave per la salute. 17 gennaio 2024 (4 crediti ECM)

 Dynamicon Education online. Osteoday 2024 31 dicembre 2023 – 31 dicembre 2024 (10 crediti
  ECM)

 ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’. Introduzione al fenomeno della antibioticoresistenza e al suo contrasto
in ambito umano e veterinario. 30 gennaio-31 luglio 2023  (20,8 crediti ECM)



CORSO:                 HEALTHCARE   INNOVATION AND ENTREPRENEURSHIP  
ISTITUZIONE:                   Duke University, Durham, North Carolina, USA

DIRETTORI DEL CORSO: Marilyn M. Lombardi and Bob Barnes

DURATA: 15 aprile – 27 maggio 2013

CORSO:                 THE SCIENCE OF SAFETY IN HEALTHCARE
ISTITUZIONE:                   John Hopkins University, Maryland, USA

DIRETTORI DEL CORSO: Peter J. Pronovost and Cheryl Dennison Himmelfarb

DURATA: 3 giugno – 8 luglio 2013

CORSO:              INTERPROFESSIONAL HEALTHCARE INFORMATICS
ISTITUTZIONE:                     University of Minnesota, USA

DIRETTORI DEL CORSO: Karen Monsen

DURATA: 20 maggio – 29 luglio 2013

CORSO:                 EXERCISE PHYSIOLOGY
ISTTITUZIONE:                   University of Melbourne, Australia

DIRETTORI DEL CORSO: Mark Hargreaves

DURATA: 22 luglio – 2 settembre 2013

CORSO:                ANTIBIOTIC STEWARDSHIP
ISTITUZIONE:                  Stanford University, USA

DIRETTORI DEL CORSO:                  Stan Deresinski

DURATA: 22 novembre – 18 dicembre 2013

CORSO:                 FIXING HEALTHCARE DELIVERY
ISTITUZIONE:                   University of Florida, USA

DIRETTORI DEL CORSO:                   Frederick S. Southwick

DURATA: 1 settembre – 26 ottobre 2014

CORSO:                 BACTERIA AND CHRONIC INFECTIONS
ISTITUZIIONE:                   University of Copenhagen

DIRETTORI DEL CORSO:                   Thomas Bjarnsholt

DURATA: 13 maggio – 24 giugno 2015

CORSO:                      HEALTH LEADERSHIP
ISTITUZIONE:                   University of New South Wales

DIRETTORI DEL CORSO:                   Joanne Travaglia, Leslie Halliday, Julia Kennedy

DURATA:                   19 ottobre – 30 novembre 2015

CORSO:                 CHALLENGES IN ANTIBIOTIC RESISTANCE: GNB
ISTITUZIONE:                   British Society for Antimicrobial Chemotherapy

ISTRUTTORI:                   Dilip Nathwani, Lilian Abbo

DURATA:                   25 settembre – 16 ottobre 2017

CORSO:                 PERIOPERATIVE MEDICINE IN ACTION
ISTITUZIONE:                   University College London

ISTRUTTORI:                   Abigail Whiteman, Philip Sherrard



Partecipazione a corsi,
convegni, seminari (come

relatore)

DURATA:                  13 settembre – 10 dicembre 2017

CORSO:                 ANTIMICROBIAL STEWARDSHIP
ISTUTUZIONE:                   University of Dundee

ISTRUTTORI:                   Dilip Nathwani

DURATA:                   6 agosto – 23 settembre 2018

CORSO:                 HUMAN FACTORS IN A HEALTHCARE ENVIRONMENT
ISTITUZIONE:                   University of East Anglia

ISTRUTTORI:                   Tony Jermy

DURATA:                   19 novembre – 9 dicembre 2018

INTERNAZIONALI

Aulisa L, Tamburrelli F, Lupparelli S,  Galli M. Early Radiographic Signs of Destructive Spondyloarthro-
pathy. 11th Annual Meeting of the European Section of the Cervical Spine Research Society.  Erlangen,
Germany, 7-10 June, 1995

Valassina A, Aulisa L, Tamburrelli F, Lupparelli S, Tartarone M. A Histological and Immunohistochemical
Study of Disc Aging.  7th World Congress de la Société Internationale de Recherche Orthopédique et de
Traumatologie. Amsterdam, The Netherlands, 16-19 August, 1996

Aulisa L, Tamburelli F, Lupparelli S, Tartarone M, Merolli A. Aging of Human Intervertebral Discs. A Histo-
logical and Immunohistological Study. First Meeting of the International Research Society of Spinal De-
formities. Stockholm (Sweden), 16-19 June 1996

Vinciguerra A, Aulisa L, Tamburrelli F, Lupparelli S, Di Legge V. Biomechanical Analysis of Elastic Beha-
viour of the Spine with Aging. First Meeting of the International Research Society of Spinal Deformities.
Stokholm (Sweden), 16-19 June 1996

Lupparelli S. Some Aspects of Spine Pathology, Including Idiopathic Scoliosis. 46 th Course for Continental
Surgeons (The Institute of  Orthopaedics and The Royal  National  Orthopaedic Hospital  Trust).  London
(UK), 2-7 June 1997

Lupparelli S, Tamburrelli F, Padua R, Pitta L, Aulisa L. The Role of the Exteroceptive System in the Ae -
thiopathogenesis of Structural Scoliosis. An Investigation on Blind Children. 1998 Meeting of the Interna-
tional Research Society of Spinal Deformities. Burlington, Vermont, USA, 28 June-1 July 1998

Aulisa L, Tamburrelli F, Lupparelli S, Serra F, Pitta L. Treatment of Thoracolumbar and Lumbar Idiopathic
Scoliotic Curves with the Progressive Action Short Brace (P.A.S.B.). Analysis of Results. 1998 Meeting of
the International Research Society of Spinal Deformities. Burlington, Vermont, USA, 28 June-1 July 1998

Cecconi S, Lucania L, Beccarini A, Lupparelli S, Fedeli C. Treatment of Total Knee Arthroplasty Infection.
18° Congress of EBJIS and Combined Congress of GISTIO: Cortina d’Ampezzo, Italy, 24-27 March 1999

Lucania L, Lupparelli  S,  Marchetti  G, Franzese S. Surgical Treatment of Plantar Fascitis in Runners.
ISAKOS (International Society of Arthroscopic Knee Surgery and Orthopaedic Sports Medicine) Congress,
Washington, DC, USA, 29 May–2 June, 1999

Beccarini A, Cecconi S, Fedeli C, Lupparelli S,  Lucania L. Arthroscopic Treatment of Bony and Fibrous
Ankle Impingement. 4th Congress of the European Federation of National Associations of Orthopaedics
and Traumatology. Bruxelles, Belgium, 3-8 June, 1999

Lucania L, Moriconi L, Lupparelli S. Hydrotherapy in Anterior Cruciate Ligament Reconstruction in Athle-
tes. 10th European Congress on Sports Medicine. Innsbruck, Austria, 22-24 September, 1999

Lupparelli S, Cecconi S, Lucania L, Beccarini A, Fedeli C, Radicchi R. Arthroscopic Treatment of Loose
Bodies in Boxers’ Elbow. World Congress on Orthopaedic Sports Trauma. Gold Coast, Queensland, Aus-
tralia, 10-13 April. 2000

Lucania L, Lupparelli S, Fedeli C, Beccarini A, Marchetti G, Cecconi S. Arthroscopically Assisted Anterior
Cruciate Ligament in the 35 Years Old.  World Congress on Orthopaedic Sports Trauma. Gold Coast,
Queensland, Australia, 10-13 April. 2000



Lupparelli S, Cecconi S, Valassina A, Lucania L. Psychological Health Status Variations After Surgery in
Patients with Lumbar Disc Herniation.  Worldspine 1. Berlin, 27 August-1 September 2000

Lupparelli S, Moriconi N, Cecconi S, Beccarini A, Lucania L. Post-Operative Aquatic Rehabilitation follow-
ing Lumbar Spine Surgery.  Worldspine1. Berlin, 27 August-1 September 2000

Lupparelli S, Padua R, Pitta L, Aulisa A, Aulisa L. Correction of Thoracolumbar and Lumbar Curves with a
New Short Brace for Idiopathic Scoliosis. Worldspine1. Berlin, 27 August-1 September 2000

Lucania L, Lupparelli S, Beccarini A, Fedeli C, De Marco S, Cecconi S. Age-Related Changes in Quality of
Life Induced by Anterior Cruciate Ligament Lesions. Evaluation with the MOS 36-Item Short-Form Health
Survey (SF-36). Ferrara, Italy, 5-7 April 2001

Lupparelli S, Lucania L, Beccarini A, Marchetti G, Valassina A, Cecconi S. Comorbidity-Related Outcome
in Surgically Treated Patients with Symptomatic Lumbar Disc Herniation. A Preliminary Study.  Ferrara,
Italy, 5-7 April 2001

Lupparelli S, Cecconi S, Lucania L, Beccarini A. Quality of Life Changes in Sciatica Patients before and
after Standard Discectomy. 5th Congress of the European Federation of National Associations of Ortho-
paedics and Traumatology. Rhodes, Greece, 4-7 June, 2001

Lucania L, Lupparelli S, Beccarini A, Cecconi S. Age-Related Health Status in Patients with Anterior Cru-
ciate Ligament Tear. 5th Congress of the European Federation of National Associations of Orthopaedics
and Traumatology. Rhodes, Greece, 4-7 June, 2001

Lupparelli S,  Lucania L, Beccarini A, Cecconi S, Corbucci G. Muscular Response to Retractor-Induced
Hypoxia During Lumbar Spine Surgery. 3rd Annual Meeting of the Spine Society of Europe. Gothenburg,
Sweden, 4-8 September, 2001

Lupparelli S, Lucania L, Beccarini A, Cecconi S. Comorbidity-Related Outcome in Surgically Treated Pa-
tients with Symptomatic Lumbar Disc Herniation.  3rd Annual  Meeting of  the Spine Society of  Europe.
Gothenburg, Sweden, 4-8 September, 2001

Lupparelli S, Beccarini A, Lucania L, Cecconi S. Patient-oriented evaluation systems in patients affected
by symptomatic lumbar disc herniation. Pre and post-operative assessment. 1st International Symposium
on Advanced Spine Surgery. Update on Hardware and Software. Milan, Italy, 11-13 October, 2001

Lucania L, Lupparelli S,  Beccarini A, Simonetta R, Cecconi S, Rosa MA. Gender differences in anterior
cruciate ligament reconstruction using bone patellar tendon bone. ISAKOS 5th Biennial Congress. Holly-
wood, Florida (USA), 2-7 April, 2005

Lupparelli S. Intradiscal Electrotherapy for Discogenic Low Back Pain in Amateur Athletes. A Prospective
Case-series study. - 7th EFORT Conference. Lisbon, Portugal, 4-7 June, 2005

Calvisi  V,  Zoccali  C,  Di  Loreto F,  Lupparelli  S.  The anatomical  variants of  the gateway to the gast-
rocnemius-semimembranosus bursa in the posteromedial region of the knee. An arthroscopic classification
and their relationship with Baker’s cysts. 6th Biennial ISAKOS Conference. Florence, Italy, 27-31 May, 2007

Lupparelli S. Resurfacing versus unresurfacing the patella in total knee arthroplasty. An appraisal of avail-
able evidences. Combined Meeting American Knee Society-SIGASCOT. Siena, Italy, 8-9 September 2007

Lupparelli S,  Calvisi  V, Camillieri G, Minci R. Resurfacing versus unresurfacing the patella in total knee
arthroplasty. An appraisal of available evidences. 7th Biennial  ISAKOS Conference.  Osaka, Japan, 5-9
April, 2009 

NAZIONALI

Nonsurgical treatment of scoliosis: remarkable advances.  Riunione multidisciplinare d'aggiornamento per
medici e tecnici. S. Margherita Ligure, Italia, 13-15 Maggio 1994.

Aulisa L, Lupparelli S, Galli M. La spondiloartropatia destruente nei pazienti emodializzati: ricerca dei se-
gni radiografici caratteristici nelle fasi non conclamate. Congresso Italo-Rumeno di Chirurgia Ortopedica e
Traumatologica. Poiana Brasov , Romania, 5-9 ottobre 1994.

Aulisa L, Tamburelli F, Lupparelli S, Tartarone M. Studio istologico dei dischi intervertebrali lombari in fun-
zione del parametro età. Congresso Italo-Rumeno di Chirurgia Ortopedica e Traumatologica. Poiana Bra-



sov, Romania, 5-9 ottobre 1994.

Vinciguerra A, Aulisa A, Serra F, Lupparelli S. Interazioni biomeccaniche mezzo di sintesi-rachide. Proget-
tare un'osteosintesi vertebrale in età di crescita. Scuola Internazionale di Scienze Pediatriche. Rapallo, Ita -
lia, 10-12 novembre 1994.

Aulisa L, Serra F, Galli M, Lupparelli S, Tartarone M. La biomeccanica del trattamento della scoliosi idio-
patica: il PASB. XXXIX Congresso Nazionale SIGM. Genova, Italia, 7-9 aprile 1995.

Tamburelli F, Lupparelli S, Galli M, Impagnatiello M, Tocco I. L'osteoartropatia amiloidosica dell’ emodia-
lizzato: fattori etiopatogenetici e ruolo delle membrane da dialisi. 79° Congresso della Società di Ortopedia 
e Traumatologia dell'Italia Meridionale e Insulare. Napoli - Castel dell'Ovo, Italia, 1-3 febbraio 1996.

Aulisa L, Tamburelli F, Lupparelli S, Tartarone M. Il collagene di tipo III e VI nei dischi intervertebrali. 79°
Congresso della Società di Ortopedia e Traumatologia dell'Italia Meridionale e Insulare. Napoli - Castel
dell'Ovo, Italia, 1-3 febbraio 1996.

Aulisa L, Tamburelli F, Lupparelli S, Tartarone M. Studio istologico dei dischi intervertebrali. 79° Congres-
so della Società di Ortopedia e Traumatologia dell'Italia Meridionale e Insulare. Napoli - Castel dell'Ovo,
Italia, 1-3 febbraio 1996.

Tamburelli F, Lupparelli S, Tartarone M, Aulisa L. Variazioni della composizione del collagene tipo III-VI
nel disco intervertebrale in rapporto all'età. Congresso congiunto IORS-SISC. Varese-Ville Ponti, Italia, 30
giugno - 2 luglio 1996.

Aulisa L, Tamburrelli F, Lupparelli S, Padua R, Sanguinetti C. Su di un caso di sindrome della cauda equi-
na da stenosi lombare associata a corpi mobili nel canale vertebrale. 81° Congresso della Società di Orto-
pedia e Traumatologia dell'Italia Meridionale e insulare. Napoli, Italia, 27 febbraio - 1 marzo 1997.

Aulisa L, Serra F, Galli M, Lupparelli S, Tartarone M. La biomeccanica del trattamento della scoliosi idio-
patica: il PASB. XXXIX Congresso Nazionale SIGM. Genova, Italia, 7-9 aprile, 1995.

Aulisa L, Tamburrelli F, Padua R, Marrocco R, Lupparelli S. Outcome analysis of nonsurgical  treatment of
lumbar curves in idiopathic scoliosis with the PASB brace.  Argentine, Brazilian, Chilean and Italian Con-
gress of Orthopaedics and Traumatology. Napoli, Italia, 11-14 giugno 1997.

Sanguinetti C, Valassina A, Aulisa L, Lupparelli S. Surgical treatment of spinal cord compression by ver-
tebral metastasis: review of 91 cases. Argentine, Brazilian, Chilean and Italian Congress of Orthopaedics
and Traumatology. Napoli, Italia, 11-14 giugno 1997

Padua L, Padua R,  Lupparelli S,  Tamburrelli F.  Pre- and post-operative electrophysiologic evaluation in
carpal tunnel syndrome. Argentine, Brazilian, Chilean and Italian Congress of Orthopaedics and Traumato-
logy. Napoli, Italia, 11-14 giugno 1997.
Aulisa L, Tamburelli F, Lupparelli S, Serra F. Biomechanical criteria in the conservative treatment of idio-
pathic scoliosis. Argentine, Brazilian, Chilean and Italian Congress of Orthopaedics and Traumatology. Na-
ples, Italy, 11-14 June 1997

Serra F, Tamburrelli F, Marrocco R, Lupparelli S, Aulisa L. Le polidattilie preassiali e postassiali del piede:
contributo personale su trenta casi. 82° Congresso della Società di Ortopedia e Traumatologia dell'Italia
Meridionale e Insulare. Centro Congressi Hotel Pianeta Maratea, Italia, 18-20 settembre 1997.

Aulisa L, Tamburrelli F, Lupparelli S, Padua R, Marrocco R. L'artropatia degenerativa delle faccette artico-
lari lombari: ruolo della TC e della RM. 82° Congresso della Società di Ortopedia e Traumatologia dell'Italia
Meridionale e Insulare. Centro Congressi Hotel Pianeta Maratea, Italia, 18-20 settembrer 1997.

Aulisa L, Tamburrelli F, Lupparelli S. Anatomia patologica dell'osteoatrosi delle faccette articolari lombari.
2° Congresso IORS. Ancona, Italia, 26-27 settembre 1997.

Tamburrelli  F, Lupparelli  S,  Galli  M, Aulisa L. La spondiloartropatia destruente dell'emodializzato.  XXI
Congresso Nazionale G.I.S. Roma, Italia, 22-23 maggio 1998.

Focacci C, Aulisa L, Lattanzi R, Lupparelli S. Ruolo della scintigrafia nelle spondilodisciti. XXI Congresso
Nazionale G.I.S. Roma, Italia, 22-23 maggio 1998.

Lupparelli S, Vinciguerra A, Aulisa L. Criteri biomeccanici nelle osteosintesi vertebrali.  XIII Congresso
Nazionale S.I.B.O.T. Isola d'Elba, Italia, 12-13 giugno 1998.

Cecconi S, Beccarini A, Lupparelli S, Lucania L, Fedeli C, Marchetti G. Studio clinico e radiografico dello



stelo retto Meridian. 58° Congresso S.O.T.I.C. Campobasso, Italia, 11-12 settembre 1998.

Cecconi S, Lucania L, Beccarini A, Fedeli C, Lupparelli S, Marchetti G. Protesi monocompartimentali di gi-
nocchio: risultati a medio termine. 58° Congresso S.O.T.I.C. Campobasso, Italia, 11-12 settembre 1998.

Lupparelli S, Cecconi S, Beccarini A, Aulisa L. Nuovi concetti biomeccanici nel trattamento incruento delle
curve scoliotiche idiopatiche toracolombari e lombari.  III Congresso Nazionale S.I.M.O.P. Zingonia, Italia,
2-3  ottobre 1998.

Cecconi  S,  Beccarini  A,  Fedeli  C,  Lucania  L, Lupparelli  S,  Marchetti  G.  Il  trattamento  atroscopico
dell'inpingement osseo e fibroso della tibiotarsica. III Congresso Nazionale S.I.M.O.P. Zingonia, Italia, 2-3
ottobre 1998.

Aulisa L, Lupparelli S,  Padua R, Pitta L, Marrocco R. Follow-up a medio termine (2-5 anni) dei pazienti
con scoliosi toracolombare e lombare in trattamento con corsetto P.A.S.B. 85° Congresso della Società di
Ortopedia e Traumatologia dell'Italia Meridionale e Insulare. Napoli, Italia, 25-27 febbraio 1999.

Valassina A, Lupparelli S, Beccarini A, Lucania L, Cecconi S. Su di un caso di toraconevralgia intercostale
da ernia del disco toracica. 85° Congresso della Società di Ortopedia e Traumatologia dell'Italia Meridiona-
le e Insulare. Napoli, Italia, 25-27 febbraio 1999.

Valassina A, Lupparelli S, Lucania L, Cecconi S. Su due casi di lombosciatalgia sintomatica in pazienti
con anomalie delle radici lombosacrali.. 85° Congresso della Società di Ortopedia e Traumatologia dell'Ita-
lia Meridionale e Insulare. Napoli, Italia, 25-27febbraio 1999.

Cecconi S, Lucania L, Beccarini A, Lupparelli S,  Marchetti G. Ricostruzione artroscopica del legamento
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2009-2013 

 

ASL “VC” 

Dirigente Medico - Psichiatria a tempo indeterminato presso la S.C. 

Psichiatria –  Unità Modulare Psichiatria di Borgosesia – ASL “VC”. 

Dal settembre 2009: Referente per la Qualità per l'Unità Modulare 

Psichiatria di Borgosesia. 

 

2007-2009 ASL 13, Novara. 

Contratto di collaborazione in regime libero professionale come 

Medico Chirurgo specialista in Psichiatria con il Centro di Salute 

Mentale dell’ASL 13 di Novara. 

 

  



Dott.ssa Elena Manzetti - Medico Chirurgo Specialista in Psichiatria-Psicoterapeuta 

3/9 
 

2006-2007 Casa di cura monospecialistica neuropsichiatrica “San Giorgio”, 

Viverone (BI). 

Contratto di Prestazione d'opera professionale come Medico Chirurgo 

specialista in Psichiatria. 

 

2002-2006 

 

ASL 13, Novara. 

Attività clinica di Medicina Generale: Servizio di Continuità 

Assistenziale, sede di Borgomanero per un totale di 3558 ore. 

Sostituzioni di Medici di Medicina Generale. 

  

COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 

Madrelingua 

 

Altre lingue 

Italiano 

 

Inglese 

Capacità di lettura Buona 

Capacità di scrittura Buona 

Capacità di espressione orale 

 

Buona 

  

Competenze 

informatiche 

 

 

 

Buona conoscenza del sistema operativo Windows. Utilizzo corrente 

del pacchetto Office, degli applicativi comunemente utilizzati dalle 

ASL della Regione Piemonte Sismas, TrakCare, Citrix, Sirva.  

Patente  

 

Patente di guida A3 e B 

 

Altro 

 
 

PUBBLICAZIONI 

 

 

Riviste nazionali e 

internazionali 

1. Bardelli C, Amoruso A, Manzetti E, Fresu LG, Valsesia R, 

Zeppegno P, Brunelleschi S. “Recurrent major depressive disorder: 

Imbalance of neurokinin (NK)-1 and NK-2 receptor expression in 

monocytes”. Pharmacological Research 2013; 68: 24-30. 

2. Mazzone M, Ferraris S, Manzetti E, Saglio G. “Il percorso di cura 

tra ospedale e territorio. La rete degli interventi ed il progetto 

terapeutico”. Rivista di Psicologia Individuale 2009; 66: 115-122. 

3. Zeppegno P, Manzetti E, Allera O, Torre E. “Dall’epidemiologia 

alle autopsie psicologiche: valutazione e caratteristiche del 

fenomeno suicidario nella popolazione anziana in una provincia ad 

alto rischio”. Studies on Aggressiveness and Suicide 2007; 9: 11-

16. 

4. Zeppegno P, Manzetti E, Valsesia R, Siliquini R, Ammirata G, De 

Donatis O, Usai C, Torre E. “Differences in suicide behaviour in 

the elderly: a study in two provinces of Northern Italy”. 

International Journal of Geriatric Psychiatry 2005; 20: 769-775. 
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5. Zeppegno P, Airoldi P, Manzetti E, Panella M, Renna M, Torre E. 

“Involuntary psychiatric admissions: a retrospective study of 460 

cases”. The European Journal of Psychiatry 2005; 19(3): 133-143. 

6. Cattaneo CI, De Bernardi C, Ferraris S, Manzetti E, Prosperini P. 

“Efficacia ansiolitica della quetiapina nella schizofrenia: 

esperienza clinica in acuto”. In: “Utilizzo della quetiapina in 

SPDC” – 2° edizione. Il Pensiero Scientifico Editore, Roma 2004. 

Vol. 1: 7-11. 

 

7. Cattaneo CI, De Bernardi C, Ferraris S, Manzetti E, Prosperini P. 

“Efficacia ansiolitica della quetiapina nella schizofrenia: 

esperienza clinica in acuto”. In: “Utilizzo della quetiapina in 

SPDC” – 2° edizione. Il Pensiero Scientifico Editore, Roma 2004. 

Vol. 1: 7-11. 

8. Torre E, Zeppegno P, Usai C, Rudoni M, Ammirata G, De Donatis 

O, Manzetti E, Marangon D, Migliaretti G. “Le condotte suicidarie 

giovanili”. Minerva Pediatrica 2003; 55(2): 157-162. 

9. Torre E, Zeppegno P, Usai C, Rudoni M, Ammirata G, De Donatis 

O, Manzetti E, Marangon D, Migliaretti G. "Il suicidio nella 

provincia del Verbano-Cusio-Ossola: il decennio 1990-2000” 

Epidemiologia e Psichiatria Sociale 2002; 11(4): 277-283. 

 

Comunicazioni a 

congressi 

 

1. Prosperini P, Ferraris S, Cattaneo CI, De Bernardi C, Manzetti E. 

“Miglioramento della qualità di vita in un gruppo di pazienti 

schizofrenici trattati con quetiapina rispetto ad altri atipici”. 

Antipsicotici Atipici: nuove strategie terapeutiche per la 

Schizofrenia e il Disturbo Bipolare. 12-14 Maggio 2006, Lecce. 

2. Zeppegno P, Ammirata G, Cattaneo CI, De Bernardi C, Ferraris S, 

Manzetti E, Torre E. “Quetiapina a bassa dose nel trattamento della 

BPSD. Descrizione di un caso”. VIII Congresso Nazionale di 

Psichiatria Forense. 27-29 Maggio 2005, Alghero (SS). 

3. Zeppegno P, Ammirata G, Cattaneo CI, Crini F, De Bernardi C, 

Manzetti E, Benech A, Brucoli M, Madaro E, Poglio G, Torre E. 

“Aspetti psicologici dei pazienti sottoposti a chirurgia 

ortognatodontica”. La psichiatria che cambia in un mondo in 

trasformazione. X Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Psicopatologia (SOPSI). 22-26 Febbraio 2005, Roma. 

4. Zeppegno P, Ammirata G, Cattaneo CI, De Bernardi C, Ferraris S, 

Manzetti E, Torre E. “Afferenza dei disturbi della sfera affettiva 

presso l’ambulatorio prime visite”. Il paziente difficile. VIII 

Congresso Nazionale di Psichiatria Forense. 27-29 Maggio 2005, 

Alghero (SS). 

5. Zeppegno P, Ammirata G, Cattaneo CI, De Bernardi C, Ferraris S, 

Manzetti E, Torre E. “Emergenze psichiatriche in età senile”. VIII 

Congresso Nazionale di Psichiatria Forense. 27-29 Maggio 2005, 

Alghero (SS). 

6. Zeppegno P, Ammirata G, Cattaneo CI, Crini F, De Bernardi C, 

Manzetti E, Benech A, Brucoli M, Madaro E, Poglio G, Torre E. 

“Aspetti psicologici dei pazienti sottoposti a chirurgia 
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ortognatodontica”. Stress, persona e malattia. IX Congresso 

Nazionale della Società Italiana di Psichiatria di Consultazione 

(SIPC). 25-27 Novembre 2004, Milano. Abstract pubblicato su 

Psichiatria di Consultazione, VII, luglio/dicembre, 2004. 

 

7. Zeppegno P, Usai C, Marangon D, Rudoni M, Ammirata G, 

Manzetti E, De Donatis O, Torre E. “Il suicidio negli anziani: studio 

epidemiologico, valutazione dei fattori di rischio”. Farmacoterapia 

e psicoterapia: un approccio integrato. V Congresso Nazionale di 

Psichiatria Forense. 31 Maggio – 2 Giugno 2002, Alghero (SS). 

 

8. Zeppegno P, Usai C, Marangon D, Rudoni M, Ammirata G, 

Manzetti E, De Donatis O, Torre E. “Stagionalità dei 

comportamenti suicidari nel paziente psichiatrico”. Farmacoterapia 

e psicoterapia: un approccio integrato. V Congresso Nazionale di 

Psichiatria Forense. 31 Maggio – 2 Giugno 2002, Alghero (SS). 

 

Docenza a congressi 

 

1. “Il gruppo curante multiprofessionale nel percorso terapeutico-

riabilitativo del paziente inserito in struttura residenziale”. Maggio 

2013 – Novembre 2013 (4 incontri), Borgosesia (VC).  

2. “Il paziente agitato in Pronto Soccorso”. Aprile 2012 - Novembre 

2012 (4 edizioni), Borgosesia (VC).  

3. “Gruppo curante multidisciplinare in psichiatria: confronto su casi 

clinici”. Giugno 2012 – Dicembre 2012 (4 incontri), Borgosesia 

(VC). 

4. “Metodologie d’intervento in rete in psichiatria: confronto su casi 

clinici”. Ottobre 2011-Novembre 2011 (4 incontri), Borgosesia 

(VC). 

5. “Metodologie d’intervento in psichiatria: paziente e gruppo curante 

multiprofessionale”.  Febbraio 2011 – Maggio 2011 (4 incontri), 

Borgosesia (VC). 

6. “Strategie e modalità operative in psichiatria in relazione ai bisogni 

individuali e di contesto dell’utenza”. Marzo 2010 – Giugno 2010 

(4 incontri), Borgosesia (VC). 

 

Corsi di 

aggiornamento 

 

 

2023 “DOT – Depressione e Ottimizzazione del Trattamento: strategie 

cliniche a confronto”. FAD. 

“Nella mente e nel mondo del paziente schizofrenico”. FAD. 

“La violenza nei confronti degli operatori sanitari”. FAD. 

2022 “Aggiornamento quinquennale art 37 D.Lgs 81/08”. FAD. 

“La radioprotezione ai sensi del D.Lgs. 101/2020 per medici e 

odontoiatri”. FAD. 

2021 “8° Corso avanzato di psicofarmacologia: Progressi e strategie per la 

gestione clinica della schizofrenia e della depressione: verso il 2021”. 

FAD. 

2020 “Nuovo coronavirus: tutte le informazioni indispensabili”. FAD. 
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“Le strategie e gli strumenti di prevenzione della corruzione (nuova 

edizione)”. FAD. 

“COVID 19_Igiene e lavaggio delle mani per la prevenzione da 

coronavirus COVID 19”. FAD. 

“Incontri in psichiatria”. FAD. 

“La salute mentale al tempo di COVID 19”. FAD. 

“COVID-19 e la salute mentale. La resilienza del medico negli stati di 

emergenza sanitaria”. FAD. 

“COVID-19: misure di prevenzione e promozione – scelte aziendali”. 

FAD. 

“Come gestire i dati personali per adeguarsi alla nuova normativa”. 

FAD. 

“Nuove priorità per la salute mentale durante e dopo la pandemia da 

COVID-19”. FAD. 

“ EMDR e il supporto al personale Sanitario ai tempi del Covid-19” – 

04 Aprile 2020. Live-streaming. 

“Lockdown e disturbi alimentari. EMDR al tempo del Covid 19” – 30 

Maggio 2020. Live-streaming. 

2019 “La prevenzione degli atti di violenza a danno degli operatori sanitari”. 

Borgomanero (NO), 16 Aprile 2019. 

“Depressione e schizofrenia: dai meccanismi alla clinica”. 7-8 

Novembre 2019, Bari. 

“Gli psicofarmaci nella pratica clinica: dalla farmacologia alla 

prescrizione in comorbilità – farmacologia di base”. FAD. 

“Gli psicofarmaci nella pratica clinica: dalla farmacologia alla 

prescrizione in comorbilità – grandi sindromi – psicologia del 

farmaco”. FAD. 

2018 “Basic life support e defibrillazione precoce”. Gennaio-Febbraio 2018, 

Borgomanero (NO). 

 “Affrontare le sfide iniziali dell’EMDR. Dalla raccolta della storia sui 

traumi con la “T” e “t” alle fasi del protocollo: come integrare l’EMDR 

nella propria pratica clinica”. 7 Aprile 2018, Milano. 

 “Folli equilibri. Paesaggi della psichiatria di oggi e di domani, a 40 anni 

dalla Legge 180”. 5 Ottobre 2018, Novara. 

 “I disturbi di personalità: la valutazione diagnostica”. 9 Novembre 

2018, Borgomanero (NO). 

 “La violenza sessuale e di genere”. 16 Novembre 2018, Borgomanero 

(NO). 

2017 “Contenzione o contenimento? Esperienze a confronto”. 16 marzo 

2017, Borgomanero (NO). 

“Autismo e riabilitazione in psichiatria”. Maggio – Novembre 2017, 

Arona (NO). 

“L'ambito maniaco depressivo. Clinica e trattamento”. 15-17 Giugno 

2017, Cerignale (PC). 

“Intossicazioni acute: le nuove sostanze”. 3 Novembre 2017, 

Borgomanero (NO). 

“Il trattamento della schizofrenia oggi: dalla teoria alla pratica clinica”. 

11-12 Dicembre 2017, Bari. 
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“Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con 

EMDR”. 17 Dicembre 2017, Milano.  

2016 “Campus in psichiatria schizofrenia e recovery: la prospettiva del 

paziente e del medico”. 13-14 Giugno 2016, Torino. 

“Il disturbo bipolare: psicopatologia e persona”. Giugno – Ottobre 

2016, Borgomanero (NO). 

“Allergie e intolleranze alimentari”. FAD 

“Audit clinico”. FAD. 

2015 “Mind the gap. Un passo verso il futuro del trattamento dei disturbi 

depressivi”. 25 Maggio 2015, Milano. 

“L'infermiere, il medico e il corpo malato”. Maggio 2015, 

Borgomanero (NO). 

“Prevenzione della corruzione e trasparenza della pubblica 

amministrazione”. FAD. 

2014 “Corso di emergenza BLSD”. 13 Febbraio 2014, Borgomanero (NO). 

“Nuove droghe, nuove dipendenze, come si è modificato lo stile di 

abuso e la psicopatologia”. 27 Maggio 2014, Novara. 

“Cura e assistenza ai pazienti affetti da disturbo della condotta 

alimentare”. 10 Giugno 2014, Novara. 

“Confrontarsi per crescere insieme”. Ottobre 2014, Borgomanero 

(NO). 

“Bipolar mixed minds interactive”. 27 Ottobre 2014, Saronno (VA). 

“Neuroscienze e approccio fenomenologico alle dipendenze”. 

Novembre – Dicembre 2014, Borgomanero (NO).  

“Oltre la psichiatria: approfondimenti in clinica”. Novembre – 

Dicembre 2014, Borgomanero (NO). 

“Governo clinico: innovazioni, monitoraggio performance cliniche, 

formazione”. FAD. 

2013 “METAL: Medical Emergency Team Alert”. 20 Febbraio 2013, 

Vercelli. 

“Il superamento dell'ospedale psichiatrico giudiziario: la situazione del 

Piemonte”. 3 Luglio 2013, Torino. 

“DIALOGOS: gli stati misti bipolari”. 24 Settembre 2013, Cavaglià 

(BI). 

 “Presa in carico multidisciplinare dell'adolescente con possibile 

agitazione psicomotoria: l'organizzazione di un ambulatorio dedicato”. 

11 Ottobre 2013, Vercelli. 

“Appropriatezza delle cure”. FAD. 

2012 “Aggiornamento continuo alle manovre di rianimazione 

cardiorespiratoria di base e di defibrillazione semiautomatica precoce”. 

21 Novembre 2012, Vercelli.  

“L'audit clinico”. FAD. 

“Sicurezza dei pazienti e degli operatori”. FAD. 

2011 “La biblioteca virtuale per la salute – Piemonte: uno strumento a 

supporto delle attività amministrative, della prevenzione e della pratica 

clinica”. 6 Aprile 2011, Vercelli. 

“Farmaci e rischio clinico”. 7 Aprile 2011, Saluzzo (CN). 

“Corretta compilazione della cartella clinica nel rispetto delle norme 

medico legali”. 13 Maggio 2011, Vercelli. 
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“RCA - Root Cause Analysis”. FAD. 

2010 “La responsabilità professionale in psichiatria”. 21 Aprile 2010, 

Torino. 

“Migliorare la cura del paziente psicotico: il ruolo degli antipsicotici di 

nuova generazione”. 27 Ottobre 2010, Stresa (VB). 

“Approccio e gestione del paziente con agitazione psicomotoria”. 2 

Novembre 2010, Vercelli. 

“Uso e abuso di psicofarmaci nelle doppie diagnosi: il razionale uso 

delle diverse classi” 12 Novembre 2010, Vercelli. 

“Percorsi internazionali di studio in psichiatria: psicoterapia, 

psicofarmacologia e trattamenti integrati”. 18-20 Novembre 2010, 

Roma. 

 “Risposte in mente - Inveritas”. 22-23 Novembre 2010, Pollenzo – Bra 

(CN). 

2009 “Schizofrenia e disturbo bipolare: importanza dell'adesione al 

trattamento”. 20-21 Marzo 2009, Baveno (VB). 

“I disturbi del comportamento nelle malattie neurologiche”. 30 Maggio 

2009, Novara. 

“Aggiornamento continuo alle manovre di rianimazione 

cardiorespiratoria di base e di defibrillazione semiautomatica precoce”. 

26 Maggio 2009, Vercelli.   

“Tutele, curatele e amministrazioni di sostegno”. 29 Ottobre 2009, 

Vercelli. 

2008 “Expert Forum on Depression “There are no coincidences…” 17-18 

Gennaio 2008, Sorrento (NA). 

“La gestione del rischio in psichiatria”. XXI Congresso Nazionale di 

Psichiatria Forense. 23-25 Maggio 2008, Alghero (SS). 

“Depressione e disturbo bipolare: continuità e discontinuità clinico-

terapeutica”. 19-20 Settembre 2008, Genova. 

“Depressione e schizofrenia: dalle neuroscienze alla gestione dello 

stress”. 08 Ottobre 2008, Arona (NO). 

2007 “Il trattamento a lungo termine della depressione”. 15-16 Giugno 2007, 

Roma. 

“Schizofrenia e disturbo bipolare: dall’efficacia alla migliore qualità di 

vita”. 19 Giugno 2007, Pavia. 

“Workshop on neural basis and ontogeny of depressive 

psychopathology”. 25 Ottobre 2007, Milano. 

2006 “La vulnerabilità schizofrenica. I modelli teorici e le prassi operative”. 

Congresso Società Italiana di Psichiatria (SIP) - Sezione Piemonte e 

Valle D’Aosta. 17 Maggio 2006, Belgirate (VB). 

2005 “Gli anticonvulsivanti. Utilizzo in psichiatria, nella 

neurodegenerazione e nell’emicrania. Indicazioni attuali e prospettive 

terapeutiche”. Congresso della Società Italiana di 

Neuropsicofarmacologia (SINPF), 12 Aprile 2005, Torino. 

“Il paziente difficile”. VIII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense. 

27-29 Maggio 2005, Alghero (SS). 

“Liason-Consultazione: la psichiatria come filosofia della medicina fra 

relazione e cura” Congresso Società Italiana di Psichiatria (SIP) - 

Sezione Piemonte e Valle D’Aosta. 6 Dicembre 2005, Novara. 
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“Il senso della psicoterapia dei disturbi dello spettro affettivo” – Corso 

di formazione 2005 per Psicoterapie di II livello – Dipartimento di 

Salute Mentale Nord – ASL 13. Novara. 

2004 “Mobbing: aspetti giuridico-legali, patologie e ricadute sociali”. 5 

Marzo 2004, Vercelli. 

“Morte reale e morte virtuale. La percezione della morte attraverso i 

mass-media”. 10 Marzo 2004, Novara. 

“Schizofrenia: la ricerca e la terapia”. 13 Maggio 2004, Torino. 

”Focus on Schizophrenia”, 27-28 Maggio 2004, Napoli. 

“La depressione bipolare: orientamenti, limiti e prospettive”. 

Congresso della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF), 

28 Giugno 2004, Novara. 

2003 “Le turbe dell’umore nel paziente ospedalizzato con polipatologia”. 5 

Febbraio 2003, Novara. 

“Bacco, Dioniso e nuove droghe". 15 Maggio 2003, Novara. 

“Adesione al trattamento farmacoterapico e psicoterapico” – VI 

Congresso Nazionale di Psichiatria Forense. 30 Maggio – 01 Giugno 

2003, Alghero (SS). 

“Corso di formazione relativo ai rischi professionali ai sensi del D.Lgs. 

626/94”. 2003, Novara. 

“Il trattamento a lungo termine dei disturbi affettivi”. Conferenza 

Internazionale. 14-15 Novembre 2003, Modena. 

2002 “Farmacoterapia e psicoterapia: un approccio integrato” – V Congresso 

Nazionale di Psichiatria Forense. 31 Maggio – 2 Giugno 2002, Alghero 

(SS). 

2001 “Demenza, sindromi depressive e disabilità nell’anziano fragile” – 13-

15 Dicembre 2001, Novara. 

“Dalla crisi individuale agli eventi catastrofici” - I Congresso 

Internazionale Regione Piemonte – Protezione Civile. Società Italiana 

di Psichiatria d’Urgenza. III Congresso Nazionale Società Italiana 

Psichiatria d’Urgenza. 15-17 Novembre 2001, Torino.  

“La “E” scarlatta: l’epilessia e i suoi demoni”. 13 Ottobre 2001, 

Novara. 

2000 “L’ora che non ha più sorelle. Riflessioni a più voci sul viver e sul 

morire” – 25 Marzo 2000, Novara. 

“Patologie di confine in neuropsichiatria” – 11 Novembre 2000, 

Novara. 

1999 “Il disturbo da attacco di panico dalla medicina di base allo specialista” 

– 20 Novembre 1999, Novara. 

  

 

INFORMATIVA AI SENSI DEL DECRETO LEGISLATIVO 30 GIUGNO 2003 N. 196 

“Codice in materia di protezione dei dati personali”. La sottoscritta dichiara inoltre di essere 

informata, ai sensi e per gli effetti dall’art. 13 del D. Lgs. 196/03 ivi compresi i diritti che, in relazione 

al trattamento manuale/informatizzato dei suoi dati personali cui qui espressamente si acconsente, le 

derivano ai sensi dell’art. 07 della medesima legge. 
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AUTORIZZAZIONE ai sensi del DECRETO LEGISLATIVO 30 GIUGNO 2003 N. 196 

“Codice in materia di protezione dei dati personali” La sottoscritta autorizza la ASL VCO, con 

sede legale a Omegna (VB) via Mazzini 117, al trattamento manuale/informatizzato dei dati personali 

ai sensi e per gli effetti del D. Lgs. 196/03. 

 

Briga Novarese (NO), 03/05/2024 

            In fede 

Dott.ssa Elena Manzetti 
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Silvestri Micaela 
 

Indirizzo  C.so f.lli di Dio 15, 28845 Domodossola (VB) 
 

Telefono  +39 3470438828 
 

Fax  +39 0324-242687 
 

E-mail  micaela.silvestri@gmail.com 
 

 

Nazionalità  Italiana/Tedesca 

 
 

Data di nascita  27/07/1972 
Lindau LI (Germania) 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

 Dal 16/02/2012 ad oggi 

 
 Dal 16/02/2012 ad oggi incarico dirigenziale (tempo indeterminato) di Dirigente Medico disciplina 

Pediatria struttura complessa pediatria c/o Azienda Ospedaliera A.S.L. VCO. accreditato come 
Ospedale amico dei bambini sulla promozione dell'allattamento al seno alla nascita dal 2010 ; 
attivita ̀ di ricerca clinica svolta soprattutto sulla prevenzione del dolore. 

 
Responsabile dell'Ambulatorio follow up dei neonati prematuri e patologici; 
Responsabile dell'Ambulatorio di allergologia pediatrica (incarico ad alta specializzazione dal 01-
01-2018). 

 

Dal 20/05/2004 al 15/02/2012 

 
 incarico dirigenziale di Dirigente Medico disciplina Pediatria presso presidio del Verbano- Ospe-

dale di Cittiglio (Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi-Varese). (Direttore Dott. Massimo 
Agosti) 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  Corso di perfezionamento in terapia intensiva neonatale anno accademico 2014/2015 c/o 
Universita ̀ degli studi di Milano (coordinatore corso Prof. Fabio Mosca). 
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  Specializzazione in Pediatria 
conseguita presso l'Universita ̀ degli Studi dell'Insubria, con il punteggio di 50/50 in data 
27/10/2004, titolo della tesi:”Inquinamento atmosferico e salute nei bambini: correlazione tra in-
quinamento ed accessi per asma al primo intervento della Clinica Pediatrica Ospedale Filippo 
del ponte nella citta ̀ di Varese”. 

 

  Abilitazione all'esercizio professionali presso l'università degli studi di Milano (1998) 
 
Laurea in medicina e chirurgia 
presso la facolta ̀ di medicina e chirurgia dell'Universita ̀ degli Studi di Pavia sede di Varese, con il 
punteggio di 98/110 in data 2/10/1997; titolo della tesi:”Composizione corporea e steroidi inalato-
ri: studio longitudinale in un gruppo di bambini asmatici.” 

 

  Maturita ̀ scientifica conseguita nell'anno 1992 presso liceo scientifico Evariste Galois (VB) con 
il voto di 50/60. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
 

MADRELINGUA  Tedesco/Italiano 
 

 

ALTRE LINGUA  

  Inglese 
 

• Capacità di lettura  Buono 

 

• Capacità di scrittura  Buono 

 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 

 
   

 
   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

PUBBLICAZIONI  -Composizione corporea e crescita in bambini asmatici in trattamento con fluticaso-
ne proprionato o budesonide per via inalatoria. (Alessandro Salvatoni, Luana No-
setti, Marco Broggini, Micaela Silvestri, Roberta Biasoli, Luigi Nespoli/Bambini e nutri-
zione, Volume 6 numero 1 gennaio-marzo 1999). 

 
-Composizione corporea e steroidi inalatori. Studio longitudinale in bambini asmatici. 

(L.Nosetti, A.Salvatoni, L.Chiappa, C.Marazzini, D.Moscatelli, E.Ossola, M.Silvestri, 
L.Nespoli./Meeting internazionale, Prospettive in immunologia pediatrica ed allergolo-
gia pediatrica/Firenze 26-27-28 marzo 1998). 

 
-Bone metabolism and steroids nebulaising therapy: longitudinal study in asthmatic 

children. (L.Nosetti, A.Salvatoni, L.Chiappa, C.Marazzini, D. Moscatelli, E.Ossola, 
M.Silvestri, L.Nespoli/Congresso dell'ERS, 1998 Ginevra). 

 
-Matrice ossea e steroidi inalatori in un gruppo di 25 bambini asmatici. (L.Nosetti, 

A.Salvatoni, R.Biasoli, L. Chiappa, C.Marazzini, M.Silvestri, L.Nespoli/Rivista italiana 
di broncopneumologia pediatrica, Vol.2, numero 1, aprile 1998). 

 
 
-Influenza della terapia steroidea per via inalatoria sulla crescita e composizione cor-

porea di bambini asmatici: fluticasone diproprionato vs budesonide. (L.Nosetti, 
A.salvatoni, L.Chiappa, C.Marazzini, M.Broggini, M.Silvestri, L.Nespoli/Settimana Pe-
diatrica Nazionale Torino 20-24 settembre 1998). 

 
-Bronchiolite: revisione clinica della gestione terapeutica. (L.Nosetti, R.Biasoli, 

F.Corona, M.Marinoni, D.Moscatelli, E.Ossola, M.Silvestri, L.Nespoli). Bari 2000. 
 

 

 



 
Pagina 4 - Curriculum vitae di 

SILVESTRI Micaela 

  

 

 

AGGIORNAMENTI  Corso teorico pratico ecografia toracica pediatrica e neonatale (5-10-2023). 

Rianimazione in sala parto (29-5-2023). 

Pediatri e dermatologia confronto update su dermatite atopica, dermatite seborroica ed acne 
(12-4-23). 

5 congresso nazionale prevenzione in pediatria gastroenterologia pediatrica il bambino, il 
pediatra il dolore addominale e l’ascolto (4-3-2023). 

Screening neonatale uditivo e visivo (30-5-22).  

7° Congresso Interregionale AAITO Liguaria-Piemonte e Valle d’Aosta (30-9-22). 

Promozione della salute dell’allattamento e delle genitorialità responsiva nei primi 1000 giorni 
con un approccio transculturale corso di approfondimento (6-5-22). 

Promozione della salute dell’allattamento e della genitorialità responsiva nei primi 1000 giorni 
con approccio transculturale corso base per proffesioni sanitarie ed assistenti sociali (2022). 

Infezioni da VRS e profilassi riprendiamo le fila (14-10-2021). 

Emergenza intraospedaliera prima pediatrico (4-10-2021). 

Orticaria angioedemi ereditari in età pediatrica dalla corretta diagnosi alla terapia (1-9-2021). 

GDPR 2016/679 il regolamento europeo in materia di protezione dei dati personali (3-8-2021). 

Covid 19: gestione di eventi infettivi il corretto uso dei dispositivi personali (3-8-2021). 

La sicurezza sul lavoro corso di aggiornamento quinquennale per i lavoratori (5-10-2021). 

 
IL SOTTOSCRITTO È A CONOSCENZA CHE, AI SENSI DELL’ART. 26 DELLA LEGGE 15/68, LE 

DICHIARAZIONI MENDACI, LA FALSITÀ NEGLI ATTI E L’USO DI ATTI FALSI SONO PUNITI AI SENSI DEL 

CODICE PENALE E DELLE LEGGI SPECIALI. INOLTRE, IL SOTTOSCRITTO AUTORIZZA AL 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI, SECONDO QUANTO PREVISTO DALLA LEGGE 196/03 

 

Domodossola li 06/05/2024 

 

Dott.ssa Micaela Silvestri 
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Fabrizio Paulis 

Curriculum Vitae 

 
 

Indirizzo: 

 

Via Nuova 78/C 

28883 Gravellona Toce (VB) 

Telefono 328-8059165 

 

 

Dati personali: 

 

Stato civile: Libero 

Nazionalità: Italiana 

Data di nascita: 21/09/1968 

Luogo di nascita: Assemini (Ca) 

Residenza: Gravellona Toce, Via Nuova 78/C 

 

 

Istruzione: 

 

1987  Diploma di Maturità Scientifica con voto di 44/60. 

 

1987  Iscrizione alla Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di 

Cagliari 

 

1999 Studente interno c/o la Clinica Ortopedica dell’Università degli Studi di 

Cagliari, in convenzione con la ASL 8 della Regione Sardegna 

(Responsabile: Prof. Claudio Velluti). 

 

1999 Laurea in Medicina e Chirurgia c/o l’Università degli Studi di Cagliari 

con tesi dal titolo “Il trattamento chirurgico delle fratture vertebrali 

dorso-lombari” (Relatore Prof. Claudio Velluti) riportando la votazione  

di 105/110. 

 

2000     Iscrizione alla Scuola di Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia, 

Università degli Studi di Cagliari 
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2000-2001 Medico Specializzando presso la Clinica Ortopedica dell’Ospedale 

Marino di Cagliari (Responsabile Prof. Claudio Velluti) dove svolge 

attività clinica,  di ricerca e chirurgica.  
 

 

2002  Medico Specializzando presso la Divisione Ortopedia dell’Ospedale 

Marino di Cagliari (Responsabile Dott. Ignazio Mereu) dove svolge 

attività clinica, di ricerca e chirurgica. 

 
 

2003  Medico Specializzando presso la Clinica Ortopedica dell’Ospedale 

Marino di Cagliari (Responsabile Prof. Claudio Velluti) dove svolge 

attività clinica, di ricerca e chirurgica. 
 

 

2004  Medico Specializzando presso la Divisione Ortopedia dell’Ospedale 

Marino di Cagliari (Responsabile Dott. Ignazio Mereu) dove svolge 

attività clinica, di ricerca e chirurgica.  

 

 

2005 Medico Specializzando presso la Clinica Ortopedica dell’Ospedale 

Marino di Cagliari (Responsabile Prof. Claudio Velluti) dove svolge 

attività clinica, e di ricerca. 

 

 

 

Esperienze di lavoro: 

 

1997-1998  Assolve agli obblighi militari 
 

 

2005 Collaborazione con l’Unità Operativa di Ortopedia presso la Nuova Casa 

Di Cura S. Anna di Decimomannu (CA) (Responsabile Dott. Lucio 

Chiarolini) dove ha svolto attività clinica e chirurgica.   
 

 

2003.2005 Collaborazione con il centro fisioterapico Salus di Senorbì (Cagliari)  

                    dove svolge attività di Guardia Medica. 

 
 

Dal 23/12/2005 al 22/04/2007 Dirigente Medico di Ortopedia e Traumatologia 

incaricato con rapporto di lavoro esclusivo a tempo determinato ASL VCO, 

C/o l’Unità Operativa di Ortopedia e traumatologia di Verbania (VB) 

 

Dal 13/05/2007 al 29/02/2008 Dirigente Medico di Ortopedia e Traumatologia 

incaricato con rapporto di lavoro esclusivo a tempo determinato ASL VCO, 

c/o l’Unità Operativa di Ortopedia e traumatologia di Verbania (VB)  
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Dal 01/03/2008 al 07/12/2010 Dirigente Medico di Ortopedia e Traumatologia a 

tempo indeterminato con rapporto di lavoro esclusivo ASL VCO, c/o l’Unità 

Operativa di Ortopedia e traumatologia di Verbania (VB)  

 

Dal 08/12/2017 al 31/12/2017 Dirigente Medico di Ortopedia e Traumatologia a 

tempo indeterminato con rapporto di lavoro esclusivo ASL VCO e con 

Incarico Professionale ex art. 27 lettera C) C.C.N.L. 08/06/2000 Dirigenza 

Medica Veterinaria “Tecniche di inchiodamento endomidollare”, c/o l’Unità 

Operativa di Ortopedia e traumatologia di Verbania (VB)  

 

Dal   01/01/2018 a tuttoggi Dirigente Medico di Ortopedia e Traumatologia a tempo 

indeterminato con rapporto di lavoro esclusivo ASL VCO e con Incarico di 

elevata professionalità C2 “Inchiodamento endomidollare”. 

 

Dal 16/09/2019 al 31/10/2022 Sostituto del Direttore SOC Ortopedia e 

Traumatologica c/o Ospedale Castelli  di Verbania (art.18). 

 

Dal  01/11/2022 a tuttoggi Direttore f.f. SOC Ortopedia e Traumatologia c/o 

Ospedale Castelli di Verbania. 

 

      

 

Partecipazioni a corsi specialistici 

 

2002 Corso sulla pianificazione pre-operatoria computerizzata (PPcom) nel 

trattamento protesico dell’anca, tenutosi c/o l’Istituto Ortopedico Rizzoli 

di Bologna  (28/29 Giugno 2002). 

 

 

2005 Diploma di Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia c/o 

l’Università degli Studi di Cagliari con tesi dal titolo “L’osteotomia 

distale del primo metatarso secondo Bösch nella chirurgia dell’alluce 

valgo” (Relatore Prof. Claudio Velluti) con voto di 50/50 e lode.  

 

 

2007 Corso di orto-traumatologia: AO Trauma Corse “Approaches and 

osteosynthesis”, tenutosi dall’ 11 al 15 settembre 2007 c/o l’Istituto di 

Anatomia dell’Università di Graz (Austria). 

 

 

2008 Corso di orto-traumatologia: 20° Corso AO Base, tenutosi dal 10 al 15 

                    febbraio 2008 c/o il Centro Congressi di Davos (Svizzera). 
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2009           Corso teorico pratico sull’Arto Superiore, tenutosi c/o il T.C.I. – Trauma 

                    Care Institute  di Nizza (Francia) dal 05/03/2009 al 06/03/2009 

 

 

2009-2010   Mentorschip base, De Puy: Le protesi totali di ginocchio.  

Prof. Sbardella: Casa di Cura S. Anna- Policlinico Città di Pomezia, 

Prof. P. Randelli: policlinico S. Donato Milanese IRCCS, 

Prof. Bombara: IOMI, Messina 

Prof. Masini: Ospedale Cristo Re, Roma 

 

2009         Trauma Masterclas Periarticular Locking Plates, Genova, 16-17 settembre       

          2009 

 

2010  Trauma Masterclass Zimmer Natural Nail, Saragozza (Spagna), 21-22  

       ottobre 2010 

 

2014 - 2016 - 2019 - 2023  Trauma Meeting, Palazzo dei congressi, Riccione  

 

2018  Corso AO Trauma, corso Avanzato: Pacengo di Lazise (VR)   

 

 

 

Insegnamenti 
 

Biennio 2008-2009  e 2009-2010 

Docenza di Malattie dell’Apparato Locomotore nel Corso Integrato di 

Medicina Geriatrica, Neurologica e delle disabilità al Corso di Laurea in 

Infermieristica all’Università degli Studi di Novara sede di Verbania. 

  

 

Lingue straniere: Inglese 

 

 

 

Attività clinica: 

• Ambulatorio di Ortopedia e Traumatologia. 

• Ambulatorio di Ortopedia Pediatrica. 

• Pronto Soccorso.  

• Attività di reparto. 

 

 

Attività chirurgica: 
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-  Ha preso parte a numerosi interventi chirurgici come primo, secondo, terzo 

operatore sia di chirurgia orto-traumatologica maggiore che piccoli 

interventi* 

* in caso di necessità è possibile fornire nel dettaglio l’elenco completo e la tipologia degli interventi eseguiti. 

 

 

Attività di ricerca: 

Studio sul trattamento chirurgico dell’alluce valgo con intervento di osteotomia 

distale del primo metatarso secondo Bösch, condotto c/o la Clinica Ortopedica 

dell’Ospedale Marino di Cagliari. 

 

Studio sulla protesizzazione di spalla nelle fratture a 4 frammenti dell’omero 

prossimale, condotto c/o la Divisione Ortopedia dell’Ospedale Marino di Cagliari  

 

Studio sul trattamento chirurgico delle lussazioni acromion-claveari acute, 

condotto c/o la Divisione Ortopedia dell’Ospedale Marino di Cagliari . 

 

Comunicazioni a Corsi e Congressi 

      

E. SIUNI, F. PAULIS, M. ENNAS. 

“Le lussazioni acromion-claveari acute trattate chirurgicamente”.  

XXIII Congresso So.S.O.T. (Società Sarda di Ortopedia e Traumatologia) – “La 

Spalla Traumatica”, Alghero (SS), 11-12 Ottobre 2002. 

 

E. SIUNI, F. PAULIS, S. DESSI, V. PUGGIONI, E. MEREU, M. BOI.  

“Le protesi di spalla nelle fratture a 4 frammenti dell’estremità prossimale 

dell’omero”.  

7° Congresso Nazionale SICSeG (Società Italiana Chirurgia Spalla e Gomito) – 

Modena, 8-10 Giugno 2004. 

 

F. PAULIS. “Le lesioni acute e croniche dell’articolazione Tibio-Tarsica”. 

Patologie frequenti in ortopedia: l’ortopedico e il medico di M.G. si incontrano: 

corso di aggiornamento e perfezionamento professionale dedicato ai medici di 

Medicina Generale. Pettenasco (NO), 18 Settembre 2010.  

 

 

Data 17/11/2023 

        Firma       
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