Prova scritta 1
- 1l candidato descriva I'assistenza al bambino con bronchiolite
- II Candidato descriva la Prevenzione e gestione dell'ipoglicemia neonatale

Prova scritta 2
— Il Candidato descriva I'Assistenza al neonato con ittero neonatale
- I| Candidato descriva I'Assistenza al bambino con crisi convulsiva

Prova scritta 3

- Il Candidato descriva I' Assistenza al neonato sottoposto a fototerapia
- 1| Candidato descriva I'Assistenza al bambino con gastroenterite
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Concorda quindi la seguente terna di prove:

PROVA A
Prova 1: Esecuzione di Terapia Intramuscolare nel bambino

2.Inoculare farmaco, rimuovere ago e applicare leggera pressione con un tampone di
garza.

5.Stendere la cute sopra la sede di inoculazione tra le dita della mano non dominante e
introdurre ago a 90 gradi utilizzando rapido movimento.

3.Preparare il materiale, identificare piccolo paziente, spiegare la procedura, posizionare
paziente, eseguire igiene delle mani con soluzione disinfettante o acqua e sapone,
indossare guanti di protezione non sterili.

4, Smaltire i dispositivi utilizzati negli appositi contenitori evitando di rincappucciare ago,
rimuovere guanti e lavarsi le mani.

1. Individuare sede opportuna di inoculazione farmaco, verificare integrita cute e
disinfettare sito con soluzione alcolica.

Prova 2: Posizionamento sacchetto urine per esecuzione urinocoltura in lattante

2.Raccomandare ai genitori di somministrare liquidi ( acqua/latte/succo) per bocca,
sostituire dopo un'ora se non presenti urine e rimuovere nel caso di presenza.

5. Riempire provetta sterile con dispositivo di travaso, etichettare provetta, inviare in
laboratorio.
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4. Smaltire materiale utilizzato negli appositi contenitori, rimuovere guanti e lavarsi le
mani.

3.Preparare il materiale, identificare piccolo paziente, spiegare la procedura, posizionare
paziente, eseguire igiene delle mani con soluzione disinfettante o acqua e sapone,
indossare guanti di protezione sterili.

1. Detergere e successivamente disinfettare genitali esterni con soluzione sodio ipoclorito
allo 0.05% con garze sterili, asciugare la cute, applicare sacchetto e controllare aderenza
alla cute.

PROVA B

Prova 1: Esecuzione prelievo venoso in paziente pediatrico

1) Controllare il sito della venipuntura, smaltire il materiale in maniera corretta, rimuovere
i guanti e lavare le mani.

2) Rimuovere I'ago delicatamente e applicare una pressione con un tampone di garza sul
sito della puntura, applicare un cerotto o medicazione

3) Inserire I'ago nel vacutainer, indossare i guanti non sterili, disinfettare il sito di
inserzione, applicare il laccio emostatico, eseguire la venipuntura e riempire la/le provette,
rimuovere il laccio.

4) Preparare il materiale, identificare il paziente, spiegare la procedura, garantire la
privacy, posizionare il paziente, effettuare il lavaggio delle mani, determinare il sito di
effettuazione della procedura.

5) Controllare nuovamente le provette, la loro etichettatura e la corrispondenza dei dati
del paziente e della prescrizione, inviare le provette in laboratorio analisi.

Prova 2 : Posizionamento sondino naso gastrico in neonato

5) Misurare la distanza orecchio — naso — processo xifoideo, far riferimento alla tacca
segnata del sondino, lubrificare la punta del sondino.

2) Smaltire materiale utilizzato negli appositi contenitori, rimuovere guanti e lavarsi le
mani.

1) Introdurre delicatamente la punta del sondino nella narice, far avanzare il sondino fino
al punto prestabilito.

4) Aspirare succo gastrico con una siringa, verificare presenza di eventuale ristagno,
fissare con cerotto di seta alla narice.

3) Preparare il materiale, identificare piccolo paziente, posizionare paziente, se necessario
avvolgerlo in un lenzuolino, eseguire igiene delle mani con soluzione disinfettante o acqua
e sapone, indossare guanti di protezione non sterili.
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PROVA C

Prova 1: Esecuzione di glicemia periferica nel paziente pediatrico

2) Registrare procedura e valore rilevato, comunicare al medico, ripristinare materiale.
1) Tamponare con garzina sito della puntura, leggere valore glicemia, smaltire rifiuti,
rimuovere guanti, effettuare igiene mani.

5) Verificare integrita della cute e assenza di lesioni /o ematomi, massaggiare
delicatamente zona prescelta, detergere cute con soluzione alcolica 70° e batuffolo di
garza, accendere glucometro e predisporre striscia reattiva al funzionamento.

4) Indossare guanti non sterili, forare parte laterale polpastrello dito, asciugare la prima
goccia di sangue, comprimere delicatamente I'area circostante il sito della puntura e
appoggiare goccia sangue su striscia reattiva.

3) Preparare materiale occorrente, identificare il paziente, eseguire igiene delle mani con
soluzione disinfettane o acqua e sapone, verifica prescrizione medica.

Prova 2: Assistenza al neonato sottoposto a fototerapia
1) Controllare la bilirubinemia secondo protocollo, riferire valori al medico.

5) Spogliare il neonato e lasciare solo un pannolino che copra i genitali,
coprire gli occhi del neonato con una mascherina protettiva oscurante .

3) Effettuare l'igiene delle mani con soluzione disinfettante o0 acqua e sapone.
2) Identificare il neonato , verificare la prescrizione, predisporre il materiale necessario alla
procedura, controllare il buon funzionamento dell'apparecchiatura.

4) controllare frequentemente la corretta posizione della mascherina, scoprire
periodicamente gli occhi (per esempio durante l'allattamento al seno) per un massimo di
30 minuti, eventualmente pulire gli occhi con garza sterile imbibita di soluzione fisiologica
sterile, partendo dall'interno verso l'esterno.

®8 REGIONE
W M PIEMONTE

www.regione piemonte.it/sanita Q/

i
=


gaia.piana
Rettangolo


Ogni candidato dovra rispondere ad una domanda ciascuno, €, a tal fine, la Commissione
predispone le seguenti n.5 domande:

1) Preparazione e conservazione del latte artificiale
2) Descrivere quali sono gli Screening Neonatali

3) Assistenza al bambino con iperpiressia

4) Descrivere le scale di valutazione dolore pediatrico
5) Assistenza al bambino con distress respiratorio

La Commissione determina altresi che:

a) Relativamente alla parte di prova orale riguardante la conoscenza di elementi di infor-
matica, il candidato dovra procedere a dimostrare, una conoscenza di base dei sistemi
operativi mediante la risposta a n.1 domanda predisposta dalla commissione ed allegata
al presente verbale sotto al lettera D).

b) Relativamente alla parte di prova orale riguardante la conoscenza della lingua straniera
il candidato dovra tradurre la una frase nella lingua inglese, predisposta dalla Commis-
sione allegata al presente verbale sotto la lettera D).
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