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VCO-INF-08-A

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, A N. 20 POSTI DI
C.P.S. INFERMIERE (CAT. D) CON GESTIONE CONDIVISA DELLA
PROCEDURA TRA LE AZIENDE SANITARIE DELL’AREA TERRITORIALE
NORD PIEMONTE (ASL VCO, ASL NO, ASL VC, AOU NOVARA)

QUESTIONARIO

8

VERSIONE

ISTRUZIONE IMPORTANTE

In alto sul MODULO RISPOSTE, in corrispondenza del riquadro

“ANNERIRE LA CASELLA CORRISPONDENTE ALLA VERSIONE DEL
QUESTIONARIO”,

annerire la VERSIONE A, come indicato di seguito:

N

versione A B versione € [

| ; \ versione B [ versione D [ /

- [ NONSTRAPPARE |

I'involucro di plastica prima che venga dato il
segnale di inizio della prova
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L'Infermiere nel compilare la documentazione clinico-assistenziale, risponde di falso ideologico
quando:

esegue una contraffazione del documento , cancellando, sostituendo o aggiungendo dati

attesta falsamente che un fatto & stato da lui compiuto o avvenuto in sua presenza oppure omette o altera
dichiarazioni da lui ricevute

si rifiuta di compilare la cartella clinico-assistenziale per motivi ideologici

fa compilare la documentazione di propria competenza da altro operatore

La " compromissione della mobilita * e:

una complicanza clinica che si riscontra nei pazienti anziani
un problema collaborativo

una diagnosi infermieristica

una diagnosi riabilitativa

La prescrizione farmacologica prevede la somministrazione di 0,125 mg del farmaco “xvxxv”, in
reparto & disponibile il farmaco nel dosaggio da 0,25 mg, quante compresse devi somministrare:

due compresse

mezza compressa

una compressa + mezza

devo attenermi scrupolosamente alla prescrizione reperendo il farmaco nel dosaggio da 0,125 mg

Cosa rappresenta per I'infermiere il concetto di responsabilita professionale:

un obbligo, intrinsecamente connesso all'esercizio della professione, di rispondere del proprio operato se eseguito
in modo non corretto

un obbligo di dover dimostrare I'assenza di un nesso di causalita tra I'azione compiuta e il fatto

un obbligo di rispondere in prima persona di un fatto o di un atto compiuto nell'esercizio delle proprie funzioni
con piena autonomia decisionale

un obbligo ad operare in modo corretto anche in circostanze non regolamentate dalla norma

r

Un infermiere sta preparando un farmaco per la successiva somministrazione per via
intramuscolare contenuto in un flaconcino. Quale tra le seguenti condizioni é errata:

controllare frettolosamente la prescrizione medica

detergere il tappo del flaconcino con un tampone antisettico

identificare il paziente

aspirare if farmaco e abbandonare la siringa preparata sul carrello per rispondere alla chiamata di un paziente

Per il professionista Infermiere il Codice deontologico rappresenta:

uno strumento che indica i principi e regola i comportamenti che gli esercenti una professione sanitaria devono
osservare, nell'interesse esclusivo delle persone assistite, ai fini del corretto esercizio della professione

uno strumento per la difesa dei professionisti sanitari alla luce della Legge 8 marzo 2017, n.24

uno strumento che indica i principi e regola le attivita del professionista sanitario al fine di salvaguardare la salute
dei cittadini

uno strumento di orientamento contrattuale

Con il termine " empowerment in ambito sanitario si definisce:

la tendenza a “dare” plu potere decisionale agh utenti coinvolgendoli nelie decisioni

la tendenza a “dare” pil potere agli utenti coinvolgendoli nell’assistenza

Ja tendenza a “dare” minor potere decisionale agli utenti coinvolgendoli nelle decisioni
la tendenza a “dare” pil potere discrezionale agli utenti coinvolgendoli nelle decisioni

Indicare il comportamento errato durante un trattamento emotrasfusionale:

verificare che il gruppo sanguigno del ricevente sia compatibile con quello indicato sull'etichetta
del'emocomponente da trasfondere

per i primi 15 minuti infondere il sangue lentamente

in caso di reazione trasfusionale, avvertire il medico, sospendere la trasfusione rimuovendo anche I'ago cannula
verificare I'identita del paziente, la presenza della prescrizione e del consenso specifico
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Quale tra le seguenti e la definizione corretta di “ effetti collaterali” di un farmaco:

effetti tossici non prevedibili che si verificano in seguito alla somministrazione di un farmaco in dosi superiori a
quelle terapeutiche

effetti farmacologici non desiderati ma prevedibili che si verificano nell'ambito dei dosaggi terapeutici

effetti tossici prevedibili che si verificano in seguito alla somministrazione di un farmaco in dosi superiori a quelle
terapeutiche

effetti farmacologici non desiderati e non prevedibili che si verificano nell'ambito dei dosaggi terapeutici

. Chi ha elaborato la teoria dei bisogni:

H. Peplau

V. Henderson
M. Rogers

D. Orem

. Nella disinfezione dell’exit-site durante la medicazione dell’accesso venoso periferico quale tra i

seguenti antisettici utilizzo:

la clorexidina al 2% in soluzione alcolica
I'ipoclorito di sodio

lo iodiopovidone

I"alcool isopropilico al 70%

. La CPAP ( Continue Positive Airways Pressure):

necessita di curarizzazione o sedazione profonda

" e una ventilazione spontanea a pressione negativa

non & indicata nell'embolia polmonare in quanto ne peggiora I'outcome
€ una ventilazione spontanea a pressione positiva

. Nella dieta di un paziente in emodialisi, acqua e sodio devono essere: ‘

aumentati

aboliti

ridotti in ogni caso

ridotti in relazione alla diuresi residua, alla presenza di edemi e/o ipertensione

. Il servizio sanitario nazionale deve garantire:

le stesse risorse a tutte le regioni

lo sviluppo della ricerca scientifica

livelli essenziali ed uniformi di assistenza su tutto il territorio nazionale e nei confronti dell'intera collettivita
la tutela dell'ambiente in quanto fattore determinante di salute collettiva

. All'emogasanalisi arteriosa il range di normalita della Pa0O2 in un soggetto sano corrisponde a:

35 - 45 mmHg
80 - 100 mmHg
24 - 30 mmHg
60 - 80 mmHg

L’Atassia é&: .

la mancata coordinazione nell'esecuzione dei movimenti volontari

la differenza de! diametro delle due pupille

la perdita della capacita di parlare dopo uno stroke ischemico cerebrale

Iincapacita di scrivere tipica nel soggetto con disturbi di apprendimenti di grado elevato

. Le Scale di Norton o di Braden:

sono uno strumento di valutazione del rischio di cadute nell’anziano

sono uno strumento per il calcolo della dipendenza dell’assistito

sono uno strumento per la valutazione del rischio di lesioni da pressione

sono uno strumento per la valutazione del rischio di depressione nellanziano fragile

Il D.M. 739/94 all’art. 2 stabilisce che:

I'assistenza infermieristica preventiva, curativa, palliativa e riabilitativa & di natura tecnica, relazionale, educativa
I'assistenza infermieristica curativa e riabilitativa & di natura tecnica, relazionale, educativa

I'assistenza infermieristica preventiva, curativa, palliativa ed educativa & di natura tecnica, relazionale, riabilitativa
I'assistenza infermieristica curativa e riabilitativa e di natura tecnica, relazionale, sociale
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Tra le seguenti affermazioni, quale contiene una completa descrizione di consenso informato:

un dovere dell'operatore sanitario di informare prima di un intervento il paziente maggiorenne e capace
d'intendere e di volere _

un diritto del paziente maggiorenne e capace d'intendere e di volere che deve essere tutelato dal medico

una manifestazione libera e consapevole del paziente maggiorenne e capace d'intendere e di volere rispetto alle
cure ed all‘'assistenza sanitaria

un diritto del paziente maggiorenne capace d'intendere di volere che deve essere tutelato da ogni professionista
sanitario

Il processo di nursing include:

raccoita nella documentazione di tutti i componenti dell'equipe sanitaria che eroga l'assistenza aI paziente
prescrizioni mediche, dati demografici e gestione della terapia

diagnosi infermieristiche, obiettivi, interventi infermieristici e valutazione

valutazione del paziente, trattamento medico, interventi assistenziali, e valutazione

Qual & la definizione di “near miss” nell’'ambito del rischio clinico:

errore che non causa un evento avverso, che si verifica per caso fortuito o perché non ha conseguenze avverse
per il paziente

errore che ha la potenzialita di causare un evento avverso che non si verifica per caso fortuito o perché
intercettato o perché non ha conseguenze avverse per il paziente

errore che causa un evento avverso, che si verifica per caso fortuito o perché ha conseguenze avverse per |l
paziente

errore che causa un evento sentinella e che richiede una segnalazione immediata e dedicata

Tra i criteri generali per la terapia del dolore risulta importante somministrare i farmaci:
prima che compaia il dolore

prima delle ore notturne per favorire il riposo del paziente .
quando compare il dolore

solo quando il dolore & insopportabile

Con il termine endemia intendiamo:

il succedersi continuo e costante di un numero limitato di casi in un certo territorio

la comparsa di un numero elevato di casi di una malattia e in breve periodo di tempo

la comparsa di un numero elevato di casi di una malattia in un breve periodo di tempo in un territorio molto
ampio

la comparsa di un numero ridotto di casi di una malattia in un breve periodo di tempo in un territorio molto
ampio

In un paziente iperteso con epistassi, I'infermiere si preoccupa di garantire una posizione:

con capo flesso all'indietro tamponando con garze il naso

con capo flesso all'indietro tamponando con garze il naso e posizionando sulla fronte una garza bagnata fredda
con capo chino in avanti posizionando sotto il mento una arcella per raccogliere e valutare l'entita della perdita
ematica

in posizione di Trendelemburg

Il paziente ha una dipendenza totale nelle ADL, i parametri vitali sono buoni, viene somministrata
ossigenoterapia a bassi flussi con occhialini nasali, ¢ in fase di dimissione. In base ai dati
disponibili:

I'igiene a letto deve essere effettuata da un infermiere supportato da un 0SS

l'igiene a letto deve essere effettuata preferibilmente da due infermieri vista la presenza di ossigenoterapia
l'igiene a letto puo essere attribuita agli operatori di supporto (0SS)

nessuna delle precedenti & corretta

In un reparto di terapia intensiva sono aumentati significativamente i casi di infezione delle vie
respiratorie nei pazienti ricoverati. Tale condizione potrebbe essere messa in relazione a:

una scarsa attenzione all'igiene corporea dei pazienti

alla non effettuazione sistematica di due broncoaspirazioni per turno

ad una scarsa attenzione all’igiene del cavo orale nei pazienti

nessuna delle risposte & corretta
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Per la detersione di una colonstomia si utilizza:
soluzione fisiologica al 0,9%

acqua e sapone neutro

Iodio povidone

Clorexidina 0,2%

L'infermiere deve somministrare soluzione fisiologica 0,9 % 2000 ml in 24 ore. A che velocita di
infusione deve impostare il dispositivo di gocciolamento controllato:

53 mi/ora

33 ml/ora

83 ml/ora

63 mi/ora

L’infermiere deve preparare una soluzione glucosata 5% 250 ml + K -Flebo 6 mEq. In reparto sono
disponibili le fiale di K ~-Flebo da 3 mEq/ml in fiale dal 10 ml. Quanti ml di farmaco deve aspirare per
preparare come da prescrizione 'infusione: '

2,5 ml

1,5 ml

2ml

4 ml

. I seguenti sono tutti segni e sintomi dell’infezione di una ferita chirurgica, tranne:

l'aumento della tumefazione in sede di ferita

la comparsa di febbre

la cute circostante le ferita pallida e fredda

la comparsa di secrezioni aumentate e purulente
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