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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, A N. 20 POSTI DI

C.P.S. INFERMIERE (CAT. D) CON GESTIONE CONDIVISA

PROCEDURA TRA LE AZIENDE SANITARIE DELL'AREA TERRITORIALE
NORD PIEMONTE (ASL VCO, ASL NO, ASL VC, AOU NOVARA)
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In alto sul MODULO RISPOSTE, in corrispondenza del riquadro

"ANNERIRE LA CASELLA CORRISPONDENTE ALLA VERSIONE DEL
QUESTIONARIO”,

annerire la VERSIONE A, come indicato di seguito:
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I'involucro di plastica prima che venga dato il
segnale di inizio della prova
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Come si definisce il valore che misura il numero di individui di una popolazione che, in un
determinato periodo di tempo, vengono colpiti da una malattia:

media

deviazione standard

incidenza

percentuale

Le piastre adesive del DAE vanno posizionate:

sul torace del paziente, in posizione sottoclaveare sinistra e ascellare media destra

sul torace del paziente, lateralmente, sotto le due ascelle

sul torace del paziente, in posizione sottoclaveare sinistra e tra le linee ascellari media e anteriore destra
sul torace del paziente, in posizione sottoclaveare destra e tra le linee ascellari media e anteriore sinistra

Che cosa si intende per Infezione Correlata all’Assistenza:

infezione correlata a malpractice assistenziale

infezione acquisita in ospedale correlata all'episodio assistenziale non clinicamente manifesta o in incubazione al
momento del ricovero, si pud manifestare anche dopo la dimissione

infezione acquisita nel periodo di degenza ospedaliera in paziente immunodepresso

infezione che si manifesta durante la degenza ospedaliera ma gia in incubazione nei giorni precedenti al ricovero

Da chi & coadiuvato il Direttore Generale di una ASL:

dal Direttore Sanitario e dal Direttore Amministrativo

dal Direttore Amministrativo. dal Direttore Sanitario e dal Direttore dei Servizi Infermieristici

dal Direttore Amministrativo, dal Direttore Sanitario, dal Direttore dei Servizi Infermieristici e assistenziali
dal Direttore Sanitario, dal Direttore Amministrativo e dal Collegio Sindacale

In caso di comparsa di segni di infezione nel sito di inserzione di un catetere venoso centrale &
opportuno applicare una crema antibiotica:

si, e fortemente raccomandata |'applicazione precoce

no, si raccomanda di non usare creme antibiotiche sui siti di inserzione per il rischio di infezioni fungine e lo
sviluppo di resistenze batteriche

si, ma la medicazione va rinnovata ogni 6 — 12 ore

no, & pero fortemente raccomandata I'applicazione di una crema cortisonica

La definizione dei LEA ( Livelli Essenziali di Assistenza) é responsabilita:
delle singole ASL

delle diverse ASO/AOU/ASL/AST

dello Stato

delle Regioni nell'ambito della loro autonomia amministrativa e normativa

Prima di eseguire una iniezione sottocutanea e necessario:

fare assumere al paziente una posizione che favorisca il rilassamento cutaneo

individuare una zona non interessata da vasi o nervi per ridurre la possibile sensazione dolorosa
valutare lo spessore del tessuto adiposo della persona assistita

scaidare la cute con un impacco caldo umido

Sulla base di quanto definito dall'art. 32 della Costituzione, i trattamenti sanitari:
sono scelti dal medico sulla base delle evidenze scientifiche aggiornate

sono scelti dall'interessato, su consiglio del medico, con la sottoscrizione di un consenso informato
sono scelti liberamente dall'interessato, su consiglio del medico, salvi i casi previsti dalla Legge
sono scelti dal medico

Tenuto conto di quanto previsto dalla normativa vigente in ambito psichiatrico gli interventi
sanitari:

sono sempre volontari

sono sempre obbligatori

sono volontari e, talvolta, obbligatori

non c'e alcuna specifica previsione normativa
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L’acronimo BRASS definisce: ;

una scala che, durante il ricovero ospedaliero, permette di individuare le persone che richiedono una dimissione
pianificata

uno strumento per documentare I'assistenza infermieristica in area critica

una scala di valutazione del rischio di lesioni da decubito negli adulti

una scala di accertamento del rischio di cadute nei pazienti anziani fragili

Nella Glasgow Coma Score il valore massimo é:
15

30

8

3

Per un Infermiere la responsabilita professionale é:

obbligo, intrinsecamente connesso all'esercizio della professione, di rispondere del proprio operato se eseguito in
modo non corretto

obbligo di dover dimostrare I'assenza di un nesso di causalita tra I'azione compiuta e il fatto

obbligo di rispondere in prima persona di un fatto o di un atto compiuto nelf'esercizio delle proprie funzioni con
piena autonomia decisionale

obbligo ad operare in modo corretto anche in circostanze non regolamentate dalla norma

Finalita della manovra di Valsalva:
riduce il ritorno venoso all'atrio destro
aumenta il flusso venoso coronarico
riduce il tono ortosimpatico

aumenta il ritorno venoso all'atrio destro

La legge attuale che tutela i lavoratori in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro é:
D. Lgs 230/1995 e s.m.i.

D. Lgs 187/2000 e s.m.i.

D. Lgs 178/2000 e s.m.i.

nessuna delle risposte & corretta

Nel Risk management un evento sentinella é definito come :
un evento inatteso

un evento prevedibili

un evento pericoloso

un errore solo imprevedibile

Le norme del Codice Deontologico sono per I'Infermiere:

discrezionali in base al contesto o condizione

alcune facoltative e alcune obbligatorie, ma solo per gli infermieri che esercitano in regime libero professionale
vincolanti

tutte facoltative

Il professionista infermiere, secondo il codice deontologico, rispetto al dolore ha il compito di:
prevenire il dolore, senza documentarlo, al fine di rispettare la sua riservatezza

prevenire, rilevare e documentare il dolore dell'assistito durante tutto il percorso di cura

prevenire e gestire il dolore

rilevare e gestire il dolore solo nella fase acuta della malattia

Individuare gli eventi sentinella sottoelencati che possono derivare da una errata identificazione
della persona assistita:

procedura in persona assistita sbagliata

reazione trasfusionale conseguente a incompatibilita gruppi ABO

procedura chirurgica in parte del corpo sbagliata

tutte le risposte sono corrette
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La rilevazione del polso periferico puo essere effettuata a livello:
temporale, carotideo, brachiale, radiale, uinare, tibiale posteriore, dorsale del piede
carotideo, brachiale, radiale, ulnare, femorale, tibiale anteriore, dorsale del piede
temporale, carotideo, brachiale, omerale, ulnare, tibiale, dorsale del piede
retro-auricolare, carotideo, ascellare, femorale, tibiale anteriore, dorsale del piede

Devo somministrare Farmarubicina 92 mg. Sono a disposizione fiale da 10 mg. Da diluire con 5 ml
di soluzione fisiologica. Quanti ml somministro:

16 ml

46 mi

76 ml

32 mi

In quale fase della febbre si osserva una profusa sudorazione:

nella fase di defervescenza, solo successivamente alia somministrazione di una antipiretico
nella fase di defervescenza

nella fase di remissione

nella fase di stato

La cianosi nell’anziano é dovuta a:
diminuita saturazione del sangue arterioso
diminuita ossigenazione del sangue
iperemia passiva

ischemia acuta

Cosa ha minore importanza nella diagnosi di arresto cardiaco:
il risultato di una registrazione ECG effettuata precocemente

l'assenza di polso

l'assenza di attivita respiratoria spontanea

l'assenza di coscienza

La sanificazione & un insieme di metodiche finalizzate a:

ridurre la carica batterica entro limiti di sicurezza con I'uso di detergenti
ridurre la carica batterica entro i limiti di affidabilita con 'uso dei disinfettanti
ridurre periodicamente la carica batterica

modificare la carica batterica transitoria

In un paziente in terapia diuretica per via endovenosa sono da controllare i seguenti parametri
tranne:

la diuresi delle 24 ore

la frequenza cardiaca

I'assunzione di liquidi nelle 24 ore

la presenza di edemi

In un soggetto con elevato rischio di sviluppare una lesione da decubito in regione sacrale occorre
evitare un posizionamento prolungato:

in posizione prona

in presenza di una superficie antidecubito il tempo di permanenza in una posizione ¢ influente

supino

in posizione laterale destra a 90°

L'infezione da SARS COVID 19 non presenta come sintomatologia:
tosse e febbre

letargia e mialgia

diarrea, vomito, perdita del gusto e dell'olfatto

disartria e disfagia

La catena epidemiologica & composta dai seguenti elementi:
sorgente-fattore favorente-ospite

sorgente-trasmissione-ospite

sano-trasmissione-malato

sano-fattore favorente-malato
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29. La scala di Braden per la valutazione del rischio di insorgenza delle lesioni da pressione si basa sui
seguenti parametri:

A. percezione sensoriale, alimentazione

B. umidita cutanea,frizione e scivolamento

C. grado di attivita, grado di mobilita

D. tutte le risposte sono corrette

30. Prevenzione primaria significa:

A. diagnosticare la malattia in fase iniziale

B. controllare il decorso della malattia evitando nel contempo la sua diffusione

C. cercare di impedire l'insorgenza della malattia combattendone le cause e i fattori predisponenti
D. prevedere il possibile sviluppo di una malattia in un determinato contesto sociale
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