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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, A N. 20 POSTI DI
C.P.S. INFERMIERE (CAT. D) CON GESTIONE CONDIVISA DELLA
PROCEDURA TRA LE AZIENDE SANITARIE DELL'AREA TERRITORIALE
NORD PIEMONTE (ASL VCO, ASL NO, ASL VC, AOU NOVARA)
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In alto sul MODULO RISPOSTE, in corrispondenza del riquadro

“ANNERIRE LA CASELLA CORRISPONDENTE ALLA VERSIONE DEL
QUESTIONARIO”,

annerire la VERSIONE A, come indicato di seguito:

versione A I versione ¢ [
\ versione B [J  versione D [ / i
NON STRAPPARE 7

I'involucro di plastica prima che venga dato il
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La definizione di processo é:

la sequenza di attivita interconnesse finalizzate alla realizzazione di un obiettivo definito

I'utilizzo razionale delle risorse umane e strumentali finalizzato al raggiungimento di un determinato obiettivo
la capacita di raggiungere risultati professionali con il minore dispendio di energie

un insieme di raccomandazioni correlate alla pratica clinica

Devo somministrare 380 mg di Ciprofloxacina sciroppo a un bambino che pesa 25 kg. Il flacone
fornito dalla farmacia ha una concentrazione di 250 ml ogni 5 ml. Quanti ml. devo somministrare:

9 ml

7,6 ml

3ml

57 ml

La sindrome da immobilizzazione é caratterizzata da alterazioni a carico:
dell'apparato osteoarticolare

dell'apparato respiratorio

della cute

tutte le risposte sono corrette

Chi individua i LEA ( Livelli Essenziali di Assistenza):

le ASL

le ASO/AQU/ASL/AST

lo Stato

le Regioni nell'ambito della loro autonomia amministrativa e normativa

Il D.A.E. ( defibrillatore automatico esterno):

e un presidio di esclusivo utilizzo medico

& un presidio salvavita utilizzabile da chiunque sia abilitato e certificato

& un presidio esclusivamente di uso ospedaliero

& un presidio esclusivamente utilizzabile nell'ambito delle emergenza territoriale

Quale tra le seguenti raccomandazioni inerenti la prevenzione delle lesioni da pressione é corretta:
assicurare l'idratazione attraverso un'adeguata assunzioni di liquidi

nell'igiene quotidiana, effettuata almeno due volte al giorno, utilizzare acqua calda e detergenti disinfettanti con
PH acido

frizionare e massaggiare ogni 3/4 ore con crema idratante le prominenze ossee

cambiare la biancheria del letto a orari prestabiliti

Per la misurazione della PVC é utilizzato il catetere di Swan-Ganz questo viene posizionato:
nell'atrio destro, per valutare la funzionalita del ventricolo destro

nella vena cava inferiore

nel ventricolo sinistro

nel ventricolo destro, per valutare il ritorno venoso al cuore

Nella gestione di un catetere venoso centrale & importante:

rimuovere prontamente qualsiasi catetere vascolare non pili necessario (sospensione della terapia o possibile
somministrazione per via periferica)

usare una medicazione semipermeabile e la garza sterile per coprire il sito d'inserzione

utilizzare per la medicazione clorexidina al 2%

tutte le risposte sono corrette

La legge attuale che tutela i lavoratori in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro é:
D. Lgs 81/2008 e s.m.i.

D. Lgs 230/1995 e s.m.i.

D. Lgs 187/2000 e s.m.i.

D. Lgs 178/2000 e s.m.i.

1! rischio clinico é inteso come:
probabilita

eventualita

evento avverso

intenzionalita del fatto
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11. Un evento sentinella é:
un evento inatteso

un evento prevedibile

un evento pericoloso

un errore solo imprevedibile

Sow»

N

La pianificazione assistenziale infermieristica:

si basa sul metodo intuitivo di risoluzione dei problemi

si applica solo quando & necessario

si basa sul processo di assistenza

non si applica alle persone con alta complessita assistenziale
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Per isolamento protettivo si intende:

l'isolamento di un paziente che & fonte di infezione grave al fine di evitare la diffusione della malattia
it posizionamento di superfici barriera dopo accurata disinfezione di un campo chirurgico

l'isolamento di un paziente altamente sensibile alle infezioni

nessuna delle risposte & corretta
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Quali tipo di monitoraggio sulla persona assistita sono previsti durante la contenzione fisica:
pressione arteriosa, frequenza cardiaca e temperatura

frequenza cardiaca, temperatura corporea e frequenza respiratoria

frequenza cardiaca, temperatura corporea e monitoraggio dell'alvo

frequenza cardiaca, frequenza respiratoria, temperatura corporea, monitoraggio dell'alvo e minzione
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Per linea guida in ambito sanitario si intende:

un insieme di tecniche operative ritenute sicure

un insieme di procedure operative elaborate da esperti aziendali
un insieme di raccomandazioni

un insieme di outcome
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La contenzione secondo il Codice Deontologico degli Infermieri:

& possibile, come rimedio eccezionale, con motivazione e annotazione nella documentazione clinico-assistenziale
& sempre possibile quella farmacologica

non & mai possibile

e possibile solo nei reparti di psichiatria
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17. Quale tra le seguenti raccomandazioni é indicata per ridurre il rischio di infezioni legate al catetere
vescicale:

A. utilizzare il catetere per un breve periodo

B. inserire il catetere con tecnica asettica e presidi sterili

C. limitare ['uso nei soggetti a rischio di sviluppare infezioni delle vie urinarie in particolare donne, anziani e soggetti
immunodepressi

D. tutte le risposte sono corrette

18. Quali sono le modalita di identificazione della persona assistita nella presa in carico del paziente:

A. attraverso la lettura della cartella clinica-assistenziale

B. attraverso l'identificazione attiva chiedendo alla persona assistita se collaborante oppure ai familiari e verificando
il riscontro dei dati anagrafici nella documentazione clinica

attraverso un controllo di corrispondenza tra planning posti letto e camera del paziente

tutte le risposte sono corrette

oo

v

La manovra di aspirazione endotracheale nel paziente intubato:

deve essere prolungata per almeno 30 secondi per essere certi di avere rimosso tutte le secrezioni
non deve durare pili di 10-15 secondi per non provocare effetti collaterali

non deve avere durata inferiore a 40 secondi per garantire la massima efficacia

nessuna delle risposte & corretta
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20. Rispetto al dolore delle persona assistita, il professionista infermiere, secondo il codice
deontologico, ha il compito di:

prevenire il dolore, senza documentarlo, al fine di rispettare la sua riservatezza

prevenire, rilevare e documentare il dolore dell'assistito durante tutto il percorso di cura

prevenire e gestire il dolore

rilevare e gestire il dolore solo nella fase acuta della malattia
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La manovra di Lesser viene utilizzata:

in caso di ostruzione delle vie aeree da caduta della lingua

per la riduzione ematica della CO2 attraverso la respirazione a labbra serrate

per controllare il corretto posizionamento del sondino naso gastrico

durante l'iniezione intramuscolare per assicurarsi di non iniettare la soluzione in un vaso ematico

Quale tra questi non é un effetto correlato alla somministrazione della morfina:
miosi

diarrea

nausea

depressione respiratoria
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23. E' possibile in corso di somministrazione di sacca di sangue o di plasma, in caso di necessita
aggiungere uno o piu farmaci nella sacca:

A. no

B. si, in caso di reazione anafilattica il cortisone

C. si

D. si, in aicuni casi

24. Un paziente adulto si definisce oligurico se la quantita di urine escrete nelle 24 ore & inferiore a:

A. 100 ml

B. 300ml

C. 500 ml

D. 400 ml

25. L'insieme delle diagnosi infermieristiche e dei problemi collaborativi viene definito:

A. modello bifocale

B. primary nursing

C. complicanza potenziale

D. piano di assistenza

26. Nella Raccomandazioni Ministeriali in tema di prevenzione del rischio correlato all'uso dei farmaci

viene raccomandato di:

utilizzare tecnologie informatiche per la prescrizione e somministrazione
attivare la preparazione centralizzata dei farmaci chemioterapici
attivare procedure specifiche per la segnalazione degli eventi sentinella
tutte le risposte sono corrette

Che cosa si intende per ferita:

perdita di uno strato epiteliale solo in seguito a un trauma lacero contusivo

perdita della soluzione di continuo della cute o della mucosa

perdita della soluzione di continuo della cute o della mucosa conseguente a una incisione chirurgica
perdita della soluzione di continuo della sola cute

B
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28. Una reazione anafilattica grave si puoé manifestare:
A. solo nei soggetti con allergia gia nota

B. -in qualunque soggetto in opportune condizioni

C. nei soggetti atopici

D. nei soggetti con immunodepressione
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29, Per “effetti collaterali” di un farmaco s’intendono:

A.
B.

C.
D.

gli effetti farmacologici non desiderati, ma prevedibili che si verificano nell'ambito dei dosaggi terapeutici

gli effetti tossici prevedibili che si verificano in seguito alla somministrazione di un farmaco in dosi superiori a
guelle terapeutiche

gli effetti farmacologici non desiderati e non prevedibili che si verificano nell'ambito dei dosaggi terapeutici

gli effetti tossici non prevedibili che si verificano in seguito alla somministrazione di un farmaco in dosi superiori a
quelle terapeutiche

30. In caso di stravaso di una sostanza o farmaco da un catetere venoso periferico, quale tra questi

A.
B.

C.
D.

interventi infermieristici e da ritenersi errato:

rimuovere immediatamente I'ago e applicare un impacco con acqua calda

interrompere la somministrazione, informare il medico, non rimuovere I'accesso venoso prima di avere aspirato la
maggiore quantita possibile di sostanza o di farmaco poi riutilizzare I'ago senza problemi

rimuovere I'ago senza altre precauzioni

tutte le risposte sono errate
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