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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, A N. 20 POSTI DI
C.P.S. INFERMIERE (CAT. D) CON GESTIONE CONDIVISA DELLA
PROCEDURA TRA LE AZIENDE SANITARIE DELL'AREA TERRITORIALE
NORD PIEMONTE (ASL VCO, ASL NO, ASL VC, AOU NOVARA)

QUESTIONARIO
\
g VERSIONE
/ ISTRUZIONE IMPORTANTE \ v

In alto sul MODULO RISPOSTE, in corrispondenza del riguadro

“ANNERIRE LA CASELLA CORRISPONDENTE ALLA VERSIONE DEL
QUESTIONARIO”,

annerire la VERSIONE A, come indicato di seguito:

: versione A VERSIONE € [ e
\ VERSIONE B I:l VERSIONE D D / |
NON STRAPPARE
I'involucro di plastica prima che venga dato il
N segnale di inizio della prova
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Secondo D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 " Codice in materia di protezione dei dati personali” per dato
sensibile si intende:

qualunque informazione che riveli le opinioni politiche, l'adesione a partiti, sindacati, associazioni od
organizzazioni a carattere religioso, filosofico, politico o sindacale

qualunque informazione che riveli i dati personali idonei a rivelare lo stato di salute e la vita sessuale

qualunque informazione che riveli I'origine razziale ed etnica, le convinzioni religiose, filosofiche o di altro genere
tutte le risposte sono corrette

L'Evidence Based Practice é:

un particolare metodo statistico applicato alla ricerca condotta da medici

un approccio assistenziale basato sulla qualita percepita dal paziente

un approccio clinico fondato sulla valutazione e sul buon utilizzo delle informazioni che provengono dalla ricerca
nelle decisioni cliniche

un modello di personalizzazione dell'assistenza

"La Legge 38 del 15 marzo 2010 afferma all’articolo 7 comma 1 che vi é I'obbligo di riportare la
rilevazione del dolore all'interno di che cosa?

cartella clinica

non & riportato alcun obbligo

registro di consegna

nessuna delle risposte & corretta

Per somministrare 125 mg di antibiotico per via intramuscolare in un soggetto in eta pediatrica in
presenza di una fiala da 4 ml contenente 500 mg di principio attivo si dovra aspirare:

1ml

1,3 mi

0,75 mi

2 mi

Definizione di emottisi:

emissione di sangue dalle vie respiratorie attraverso la tosse
emissione di sangue dal cavo orale

emissione di sangue dalle cavita nasali

emissione di sangue con il vomito

Secondo I'art. 32 della Costituzione, i trattamenti sanitari:

sono scelti dal medico sulla base delle evidenze scientifiche aggiornate

sono scelti dall'interessato, su consiglio del medico, con la sottoscrizione di un consenso informato
sono scelti liberamente dall'interessato, su consiglio del medico, salvi i casi previsti dalla Legge
sono scelti dal medico

Gli interventi sanitari in ambito psichiatrico:
sono sempre volontari

sono sempre obbligatori

sono volontari e, talvolta, obbligatori

non c'e alcuna specifica previsione normativa

La BRASS (Blaylock Risk Assessment Screening Score) é:

una scala che, durante il ricovero ospedaliero, permette di individuare le persone che richiedono una.dimissione
pianificata

uno strumento per documentare l'assistenza infermieristica in area critica

una scala di valutazione del rischio di lesioni da decubito negli adulti

una scala di accertamento del rischio di cadute nei pazienti

Quale, tra le seguenti aritmie cardiache, & potenzialmente mortale se non trattata immediatamente:
fibrillazione ventricolare

tachicardia parossistica

flutter atriale

fibrillazione atriale
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. Il valore massimo del Glasgow Coma Scale é:

15
30
8
3

La responsabilita professionale é:

obbligo, intrinsecamente connesso all'esercizio della professione, di rispondere del proprio operato se eseguito in
modo non corretto

obbligo di dover dimostrare I'assenza di un nesso di causalita tra I'azione compiuta e il fatto

obbligo di rispondere in prima persona di un fatto o di un atto compiuto nell'esercizio delle proprie funzioni con
piena autonomia decisionale

obbligo ad operare in modo corretto anche in circostanze non regolamentate dalla norma

Per la misurazione della PVC é utilizzato il catetere di Swan-Ganz, questo viene posizionato:
nella vena cava inferiore

nell'atrio destro, per valutare la funzionalita del ventricolo destro

nel ventricolo sinistro

nel ventricolo destro, per valutare ii ritorno venoso al cuore

La legge attuale che tutela i lavoratori in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro é:
D. Lgs 230/1995 e s.m.l.
D. Lgs 187/2000 e s.m.i.
D. Lgs 178/2000 e s.m.i.
D.Lgs 81/2008 e s.m.i.

. Il Codice deontologico rappresenta:

uno strumento che indica i principi e regola i comportamenti che gli esercenti una professione sanitaria devono
osservare, nell'interesse esclusivo delle persone assistite, ai fini del corretto esercizio della professione

uno strumento per la difesa dei professionisti sanitari alla luce della Legge 8 marzo 2017, n.24

uno strumento che indica i principi e regola le attivita del professionista sanitario al fine di salvaguardare la salute
dei cittadini

uno strumento di orientamento contrattuale

. L'identificazione dell’assistenza infermieristica come “preventiva, curativa, palliativa, riabilitativa é

di natura tecnica, relazionale, educativa” é presente:
nel Codice deontologico

nel mansionario

nel D.M. n.739/1994

nella Legge n. 42/1999

L'empowerment in ambito sanitario:

la tendenza a “dare” piu potere decisionale agli utenti coinvolgendoli nelle decisioni

la tendenza a “dare” pil potere agii utenti coinvolgendoli nell‘assistenza

la tendenza a “dare” minor potere decisionale agli utenti coinvolgendoli nelle decisioni
la tendenza a “dare” piu potere discrezionale agli utenti coinvolgendoli nelle decisioni

La teoria dei bisogni nell'infermieristica é stata elaborata da:
H. Peplau

V. Henderson

M. Rogers

D. Orem

La guarigione di una ferita “per seconda intenzione”:

riguarda le abrasioni superficiali nelle quali non vengono interessati i tessuti sottocutanei

avviene quando i suoi margini sono ben affrontati tra loro, vi € scarso tessuto di granulazione, la guarigione &
rapida e la cicatrice € minima

riguarda ferite profonde ma non estesa

avviene quando il tessuto di riparazione della ferita viene prodotto in eccesso e la cicatrice si presenta estesa ed
eccedente
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Qual é l'antisettico indicato come prima scelta per la disinfezione dell’exit-site durante la
medicazione dell’accesso venoso periferico:

la clorexidina al 2% in soluzione alcolica

l'ipociorito di sodio

lo iodiopovidone

I"alcooi isopropilico al 70%

Per microrganismi " opportunisti " si intende:

agenti patogeni responsabili di gravi infezioni intestinali

microrganismi presenti sulle mani degli operatori sanitari

agenti di regola scarsamente patogeni, ma che diventano patogeni in soggetti con scarse difese immunitarie
tutte le risposte sono corrette

L'obiettivo del lavaggio con acqua e sapone delle mani e:

rimuovere meccanicamente dalle mani lo sporco, il materiale organico e la maggiore parte dei microrganismi
transitori

rimuovere meccanicamente dalle mani lo sporco, il materiale organico e la maggiore parte dei microrganismi
resistenti

rimuovere meccanicamente dalle mani lo sporco, il materiale organico

nessuna delle risposte & corretta

Cosa valutano le scale unidimensionali del dolore?
l'intensita

lirradiazione

la sede e l'irradiazione

la sede e l'intensita

Quale é la giusta sequenza nelle fasi della " catena della sopravvivenza " adulti?
BLS precoce - allarme precoce - defibrillazione precoce - ALS precoce

Defibrillazione precoce, allarme precoce , BLS precoce, ALS precoce

Allarme precoce, BLS precoce , ALS precoce, defibrillazione precoce

Allarme precoce, BLS precoce, defibrillazione precoce, ALS precoce

Individua le azioni da prevedere e pianificare nell'attivazione del piano di dimissione di un paziente
diabetico insulino-dipendente

istruire la persona assistita circa lo scopo della dieta e dell'attivita fisica

istruire la persona assistita circa le modalita di somministrazione dell'insulina

istruire la persona assistita relativamente ai segni e sintomi di ipoglicemia

tutte le risposte sono corrette

Prima di inserire un sondino naso gastrico il paziente va informato relativamente a:

alla necessita di fargli assumere una posizione supina e di deglutire il sondino per facilitare il suo inserimento
alla necessita che mantenga il capo esteso e di deglutire il sondino per facilitare il suo inserimento

alla necessita che mantenga il capo inclinato in avanti e di deglutire il sondino per facilitare il suo inserimento
alla necessita che mantenga il capo in posizione neutra e di deglutire il sondino per facilitare il suo inserimento

La fase di valutazione della pianificazione assistenziale infermieristica:
si basa sugli obiettivi del piano di assistenza

si effettua all'inizio alla fine della presa in carico

si effettua solo in caso di necessita di dimissione protetta

nessuna risposta & corretta

Per reazione avversa da farmaci si intende:

l'insieme degli effetti collaterali legati all'assunzione dalla normale dose di farmaco

qualsiasi effetto non previsto o non desiderato, non necessariamente nocivo, legato all'azione farmacologica di
una sostanza ‘

qualsiasi reazione nociva, non intenzionale, determinata da un farmaco alle dosi normaimente utilizzate nell'uomo
per la profilassi, la diagnosi e la terapia

reazioni eccessive portate da particolari anticorpi nei confronti di sostanze abitualmente innocue come i farmaci

VCO-INF-01-A - QUESTIONARIO 1-A 4



hY

28. Quale tra le seguenti non é causa di instabilizzazione e di riospedalizzazione dei pazienti con
scompenso cardiaco:

scarsa aderenza alla terapia

inadeguato sistema di follow up

ridotta assunzione di liquidi

non compliance alla dieta

SoOw>

9. Durante l'infarto miocardico acuto (IMA) il paziente riferisce una diminuzione del dolore:
durante ispirazioni profonda

dopo somministrazione di morfina cloridrato

dopo somministrazione di analgesici comuni

dopo cambio postura

COwEN

0. La CPAP ( continue positive airways pressure):

necessita di curarizzazione o sedazione profonda

e una ventilazione spontanea a pressione negativa

non & indicata nell'embolia polmonare in quanto ne peggiora I'outcome
€ una ventilazione spontanea a pressione positiva
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